МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ О.О.БОГОМОЛЬЦЯ







РОБОЧИЙ ЗОШИТ
для самостійної  роботи студентів 5 курсу
Навчальної дисципліни «Внутрішня медицина» модуль 2
Напряму «Медицина»
Спеціальності «Лікувальна справа»
Кафедра внутрішньої медицини №2

Тема 10. «Міокардити, кардіоміопатії».







Розглянуто та затверджено цикловою методичною комісією з терапевтичних дисциплін від _____________2015 р., протокол № _____


Тема 10. «Міокардити, кардіоміопатії».
[bookmark: _GoBack]Мета (навчальні цілі): навчити студентів виявляти типові клінічні прояви некоронарогенних захворювань міокарда, визначати діагностичну та лікувальну тактику при них.
Студент повинен знати:
1. Визначення і класифікацію кардіоміопатій (Європейське товариство кардіологів, 2008 р.).
2. Визначення дилатаційної кардіоміопатії, етіологічні чинники , патогенез та патоморфологію.
3. Основні клінічні прояви дилатаційної кардіоміопатії та її ускладнень.
4. Програму лабораторних та інструментальних обстежень з метою верифікації діагнозу та проведення диференційної діагностики з ексудативним та констриктивним перикардитом, гіпертрофічною кардіоміопатію, ішемічною хворобою серця, артеріальною гіпертензією, недостатністю мітрального клапана.
5. Лікування та прогноз при дилатаційній кардіоміопатії, роль хірургічних та катетерних методів.
6. Визначення та класифікацію гіпертрофічної кардіоміопатії, роль генетичних чинників у її виникненні, патогенез та патоморфологію.
7. Основні клінічні прояви гіпертрофічної кардіоміопатії та її ускладнень. 
8. Програму лабораторних та інструментальних обстежень з метою верифікації діагнозу та проведення диференційної діагностики з артеріальною гіпертензією, ішемічною хворобою серця, клапанним стенозом гирла аорти, недостатністю мітрального клапана, дефектом міжшлуночкової перетинки, «спортивним серцем», ессенціальною артеріальною гіпертензією.
9. Лікування гіпертрофічної кардіоміопатії: симптоматичне лікування, роль хірургічних методів, можливості попередження раптової смерті та прогноз.
10. Визначення та класифікацію міокардиту, етіологічні чинники та патогенез захворювання.
10. Основні клінічні прояви міокардиту та його ускладнень.
11. Програму лабораторних та інструментальних обстежень з метою верифікації діагнозу, проведення диференційної діагностики з дилатаційною кардіоміопатією, нейроциркуляторною дистонією, ішемічною хворобою серця.
12. Лікування та прогноз при міокардиті.
13. Первинну та вторинну профілактику кардіоміапатій та міокардитів.

Студент повинен вміти: 
1. Проводити опитування, збір анамнезу та фізикальне обстеження хворих на міокардит, дилатаційну та гіпертрофічну кардіоміопатію, формулювати попередній діагноз.
2. Складати план обстеження хворих для уточнення діагнозу та проведення диференційної діагностики. На основі проведеного обстеження вміти формулювати та обґрунтовувати діагноз.
4. Призначати не медикаментозне та медикаментозне лікування при кардіоміопатіях та міокардитах на підставі доказової медицини з метою зменшення симптомів та покращення прогнозу. Визначати показання до хірургічного лікування.
5. Оцінювати прогноз та працездатність, проводити профілактику при кардіоміопатіях та міокардитах.
6. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації.

Основні терміни теми 
	Термін
	Визначення

	Кардіоміопатія
	Захворювання міокарда, при якому міокард структурно і функціонально патологічно змінений за відсутності захворювань коронарних артерій, АГ, клапанної патології

	Дилятаційна кардіоматія
	Захворювання, що характеризується дилатацією лівого шлуночка (ЛШ), а часто також і правого шлуночка (ПШ), із систолічною дисфункцією внаслідок некоронарогенного ушкодження міокарда, не пов’язаного з гемодинамічним перевантаженням (АГ, клапанною патологією) та ІХС

	Гіпертрофічна кардіоміопатія 
	Захворювання, що характеризується збільшенням товщини стінки та маси шлуночків, частіше лівого, при цьому гіпертрофія найчастіше асиметрична і супроводжується неправильним, хаотичним розташуванням м'язових волокон, за відсутності гемодинамічного перевантаження

	Рестриктивна кардіоміопатія
	Рідкісне захворювання міокарда з частим залученням ендокарда, що характеризується порушенням наповнення одного чи обох шлуночків із зменшенням їх діастолічного об’єму при незміненій товщині стінок

	Метаболічні кардіоміопатії
	Некоронарогенні ураження міокарда різної етіології, в основі яких лежить порушення обміну речовин, процесу утворення енергії і перетворення її в механічну роботу

	Міокардит
	Ураження серцевого м'яза запального характеру, спричинене безпосереднім або опосередкованим через імунні механізми впливом інфекційних, фізичних і хімічних чинників, а також аутоімунними захворюваннями і трансплантацією серця.




Література:
1. Внутрішня медицина. У 3 т. Т. 1 /За ред. проф. К.М. Амосової. – К.: Медицина, 2008. – С.123-166.
1. Передерій В.Г., Ткач С.М. Основи внутрішньої медицини. В 3 т. Том 2.  «Нова книга», 2009. - С.272-289.
1. Практикум з внутрішньої медицини: навч. пос. / К.М. Амосова, Л.Ф. Конопльова, Л.Л. Сидорова, Г.В. Мостбауер та ін. – К.: Український медичний вісник, 2012 р. – С.227-246.  
1. Руководство по кардиологии / За ред. В.М.Коваленка. – К.: Моріон, 2011. – С.994-1032. 
1. Серцево-судинні захворювання: класифікація, стандарти діагностики та лікування / За ред. проф. В.М.Коваленка, проф. М.І.Лутая, проф. Ю.М.Сіренка  – К., 2007. – С.22-27, 59-66.



Тема 10. «Міокардити, кардіоміопатії».
Завдання для самостійного опрацювання теми
 (потрібно відповісти письмово)
Варіант 1. 
Завдання 1. 
Перерахуйте основні види кардіоміопатій залежно від патофізіологічного механізму порушення внутрішньосерцевої гемодинаміки:
1.Дилатаційна_кардіоміопатія________________________
2._______________________________________________
3._______________________________________________
4._______________________________________________
5._______________________________________________

Завдання 2.
Перерахуйте основні скарги хворого на міокардит:
1.Задишка____________________________________
2.___________________________________________
3.___________________________________________
4.___________________________________________
5.___________________________________________
6.___________________________________________

Завдання 3.
Заповніть таблицю інстументальних обстежень, які показані хворому на дилатаційну кардіоміопатію:
	№п/п
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1. 
	ЕКГ
	Діагностика порушень ритму та провідності серця, неспецифічні зміни сегменту ST і зубця T

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	



Завдання 4.
Заповніть таблицю. Вкажіть зміни ЕКГ при кардіоміопатіях та міокардиті:
	Захворювання
	ЕКГ-ознаки

	Дилатаційна кардіоміопатія
	Порушення провідності (блокада лівої ніжки пучка Гіса) і серцевого ритму (зокрема, фібриляція передсердь), неспецифічні зміни сегменту ST і зубця T 

	Гіпертрофічна кардіоміопатія
	а)___________________________________

б)___________________________________


	Міокардит
	а)___________________________________

б)___________________________________




Завдання 5.
Перерахуйте «великі» критерії міокардиту	
1.Наявність попередньої інфекції, доведеної клінічними і лабораторними даними
2.______________________________________________________
3.______________________________________________________
4.______________________________________________________
5.______________________________________________________

Завдання 6.
Перерахуйте основні напрямки медикаментозного лікування дилатаційної кардіоміопатії:
1. Етіотропне, якщо це можливо___________________________
2. Симптоматичне:
 _______________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Тестові запитання. 
1. Для якого із захворювань характерне тромбоутворення в порожнинах серця?
A. Пролапс мітрального клапана
B. Гострий вогнищевий міокардит
C. Метаболічна кардіоміопатія
D. Гіпертрофічна кардіоміопатія
E. Дилатаційна кардіоміопатія

2. Характерним клінічним симптомом обструктивної гіпертрофічної кардіоміопатії є:
A. Набряки
B. Синкопальні стани
C. Загальна слабкість
D. Субфебрилітет
E. Брадикардія

3. Яке з ускладнень характерне для важкого перебігу міокардиту:
A. Інфекційний ендокардит
B. Хронічне легеневе серце
C. СН
D. ІХС: гострий ІМ
E. Гостра ревматична лихоманка

4. Який метод дослідження є найбільш інформативним для проведення диференційної діагностики між ІХС та дилатаційною кардіоміопатією?
A. ЕКГ
B. Рентгенографія органів грудної порожнини
C. ЕхоКГ
D. Коронарографія
Е. Холтерівське моніторування

5. ЕхоКГ-ознакою обструктивної гіпертрофічної кардіоміопатії є:
A. Дилатація ЛШ
B. Асиметрична гіпертрофія МШП
C. Дилатація ПШ
D. Збільшення кінцево-діастолічного об’єму 
E. Відносна мітральна недостатність 



Варіант 2. 
Завдання 1. 
Перерахуйте основні етіологічні чинники розвитку міокардиту:
1. Віруси (Коксакі, ECHO, аденовіруси, віруси грипу, герпесу, 
ЦМВ, гепатита В і С, краснухи, арбовіруси)_________________
2.________________________________________________________
3.________________________________________________________
4._______________________________________________________
5._______________________________________________________
6._______________________________________________________
7._______________________________________________________
8._______________________________________________________
9._______________________________________________________

Завдання 2. 
Перерахуйте основні скарги хворого на дилатаційну кардіоміопатію:
1. Задишка____________________________________________
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________
6. ___________________________________________________

Завдання 3.
Заповніть таблицю лабораторних обстежень, які рекомендовані хворому на міокардит:
	№п/п
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1. 
	Загальний аналіз крові

	Виявлення даних за перенесену вірусну чи бактеріальну інфекцію (збільшення ШОЕ, лейкоцитоз зі збільшенням числа нейтрофільних гранулоцитів або лімфоцитів), підозра на наявність системних захворювань, оцінка ступеня активності запалення

	2.
	
	а)

	3.
	
	а)

	4.
	
	а)
б)

	5.
	
	а)



Завдання 4.
Заповніть таблицю основних Ехо-КГ ознак кардіоміопатій та міокардиту
	
	Ехо-КГ ознаки

	Дилатаційна кардіоміопатія
	а)Дилатація всіх порожнин, більше ЛШ, при незмінній товщині стінок (↑ КДО, КСО)
б)________________________________________
в)___________________________________________
г)___________________________________________

	Гіпертрофічна кардіоміопатія
	а)________________________________________
б)___________________________________________
в)___________________________________________

	Міокардит
	а)________________________________________
б)___________________________________________
в)__________________________________________




Завдання 5.
Вкажіть ускладнення дилатаційної кардіоміопатії:
1. Прогресуюча СН, гостра некомпенсована СН
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________

Завдання 6.
Перерахуйте основні хірургічні методи лікування СН при дилатаційній кардіоміопатії:
1.Механічна підтримка лівого шлуночка_____________________
2.______________________________________________________
3.______________________________________________________
4.______________________________________________________
5.______________________________________________________

Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 

1. СН зі зниженою ФВ ЛШ найчастіше зустрічається при:
A. Мітральному стенозі
B. Перикардиті
C. Рестриктивній кардіоміопатії
D. Гіпертрофічній кардіоміопатії
E. Дилатаційній кардіоміопатії

2. Який метод дослідження з наведених є найбільш інформативним для підтвердження гіпертрофічної кардіоміопатії?
A. ЕКГ
B. Рентгенографія органів грудної порожнини
C. ЕхоКГ
D. Холтерівське моніторування
E. Біохімічне дослідження крові

4. Який з лабораторних показників необхідно контролювати під час призначення варфарину хворим на дилатаційну кардіоміопатію для профілактики тромбоемболій?
A. Час згортання крові
B. Кількість тромбоцитів
C. Міжнародне нормалізоване відношення
D. Активований частковий тромбопластиновий час
E. Фібриноген

5. До «великих» критеріїв міокардиту відноситься
A. Тахікардія
B. Ослаблення І тону
C. Застійна серцева недостатність
D. Ритм галопу
E. Збільшення ШОЕ



Варіант 3.
Завдання 1. 
Наведіть класифікацію гіпертрофічної кардіоміопатії


Завдання 2.
Заповніть таблицю інструментальних обстежень, які показані хворому на міокардит:
	№п/п
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1. 
	ЕКГ

	Діагностика порушень ритму і провідності серця, неспецифічні зміни інтервалу SТ, зубця Т

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	



Завдання 3.
Перерахуйте основні дані об’єктивного огляду хворого на дилатаційну кардіоміопатію
1.Ортопное_____________________________________________
2.______________________________________________________
3.______________________________________________________
4.______________________________________________________
5.______________________________________________________
6.______________________________________________________
7.______________________________________________________
8.______________________________________________________

Завдання 4.
Вкажіть ускладнення гіпертрофічної кардіоміопатії:
1. Аритмії (шлуночкові, фібриляція передсердь) і раптова смерть
2._______________________________________________________
3._______________________________________________________

Завдання 5.
Перерахуйте «малі» критерії міокардиту
1. Ритм галопу ___________________________________________
2.______________________________________________________
3.______________________________________________________
4.______________________________________________________
5.______________________________________________________
Завдання 6.
Перерахуйте основні групи препаратів і наведіть приклади препаратів для медикаментозного лікування гіпертрофічної кардіоміопатії:
1. β-адреноблокатори (метопролол,__________________________________)
2. ________________________________________
________________________________________	
Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 

1. ЕхоКГ-ознакою дилатаційної кардіоміопатії є:
A. Гіпертрофія міокарда
B. Дилатація порожнин серця
C. Збільшення фракції викиду
D. Зниження кінцево-діастолічного тиску
E. Гіперкінезія стінок ЛШ

2. Яка з ознак належить до діагностичних критеріїв гіпертрофічної кардіоміопатії?
A. Підвищений артеріальний тиск
B. Гіпертрофія базальної частини міжшлуночкової перегородки
C. Знижена фракція викиду
D. Дилатація порожнини ЛШ
E. Легенева гіпертензія

3. Який препарат показаний для профілактики тромбоемболій хворим на дилатаційну кардіоміопатію
А. Еналаприл
В. Аспірин
С. Варфарин
D. Аторвастатин
E. Гепарин 

4. Який із процесів найбільш характерний для ураження міокарда при метаболічних кардіоміопатіях?
A. Дистрофія
B. Ішемія
C. Гіпертрофія
D. Запалення
E. Некроз

5. Основним ускладненням гіпертрофічної кардіоміопатії є:
A. Тромбоемболія легеневої артерії
B. Раптова смерть
C. Гостра СН
D. Інфекційний ендокардит
E. Хронічне легеневе серце


5. Проведення якого лабораторного дослідження підтвердить діагноз вірусного міокардиту
A. Загальний аналіз крові
B. Загальний аналіз сечі
C. Противірусні антитіла
D. Тропоніни Т, І 
E. Рівень електролітів К+, Na+, Са2+



Асиметрична


__________________



__________________



_______________


ГКМП


____________
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