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ВСТУП
Одним із ефективних засобів організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни,  які відведені на самостійне опрацювання є робота студента над робочим зошитом. Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань  з теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.
Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. Для цього він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.
Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.
Критерії оцінки завдань робочого зошита
Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менше, при 5-бальнійоцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загально дидактичних критеріїв, а саме:
Оцінка «5»ставиться, якщо студент: 
1.Виконав роботу без помилок і недоліків.
2. Допустив не більше одного недоліку.
Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:
1.Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.
2.Не більше двох недоліків.
Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:
1.Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої та однієї негрубої помилки та одного недоліку.
2.Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки та трьох недоліків.
3.За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п’яти недоліків.
Оцінка «2»ставиться, якщо студент:
1.Допустив число помилок (недоліків), що перевищує норму, при якій може бути виставлена оцінка «3».
2. Якщо правильно виконав менше половини роботи.
3. Не приступив до виконання роботи.
4. Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.

Змістовий модуль 1. «Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб  бронхолегеневої системи»
Тема 7. «Пневмонії»
Актуальність
У зв’язку зі значною поширеністю даного захворювання (зустрічаєтьсяу 8-10 дітей та 5-7 дорослих на 1000 населення), а також високим рівнем діагностичних помилок (20%)перед лікарем-терапевтом постає питання покращення бази знань та вмінь для якіснішої діагностики пневмоній, а також попередження ускладнень даного захворювання. Враховуючи зростання рівня смертності (10%) від негоспітальних пневмоній, це питання потребує особливої уваги з боку лікаря як терапевтичного, так і іншого профілю.
Основні збудники та загальні патогенетичні механізми пневмонії  в умовах впливу інфекційних агентів, модифікуючі фактори. Порядок проведення діагностичних заходів, малі та великі критерії тяжкого перебігу пневмонії. Диференційно-діагностичне значення клінічних проявів і даних додаткових лабораторних та інструментальних методів дослідження. Алгоритм диференційної діагностики. Тактика ведення хворого залежно від ступеню важкості та клінічної групи. Основні ускладнення та причини затяжного перебігу. Первинна та вторинна профілактика. Прогнозта працездатність.
Студент повинен знати :
1.Визначення поняття пневмонія та негоспітальна пневмонія.
2.Етіологію, механізми інфікування та основні патогенетичні механізми при пневмоніях.
3.Основні модифікуючі фактори та причини затяжного перебігу пневмоній.
4.Дані об’єктивного обстеження, які дозволяють запідозрити пневмонію у пацієнта, а також їх особливості при різних видах пневмонії (вогнищевій та дольовій).
5.Стадії крупозної пневмонії  та їх клінічну та патоморфологічну характеристику
6.Особливості перебігу та види атипових пневмоній (мікоплазмова, легіонельозна, хламідійна, стафілококова, викликана клебсієлою пневмонії)
7.Основні групи антибактеріальних препаратів, показання до їхпризначення. Принципи антибактеріальної терапії пневмоній.
8. Інші групи препаратів,а також додаткові методи лікування в пацієнтів з тяжким або затяжним перебігом.
9.Лікувальну тактику у хворих на пневмонію залежно від клінічної групи та ступеню важкості.
10. Основні ускладнення пневмоній та засоби їх профілактики, критерії тяжкого перебігу пневмонії
Студент повинен вміти:
1.Проводити опитування та фізикальне обстеження в хворих на пневмонію.
2. Ставити попередній діагноз та виявляти основні ускладнення пневмонії.
3. Оцінювати результати основних лабораторних методів діагностики.
4. Складати план обстеження хворого, на підставі аналізу даних об’єктивних, лабораторних та інструментальних методів досліджень проводити диференційну діагностику пневмоній з іншими патологічними станами та захворюваннями як дихальної системи, так і інших систем організму.
5.Правильно встановлювати та обґрунтовувати діагноз, визначати клінічну групу та критерії тяжкого перебігу.
6.Призначати лікування залежно від клінічної групи хворого, ступеню важкості, наявності ускладнень та супутніх захворювань.
7. Визначати прогноз та працездатність хворих на негоспітальну пневмонію.
8. Інтерпретувати дані рентгенографічного дослідження легень.
9. Надати невідкладну допомогу при гострій дихальній недостатності, інфекційно-токсичному шоціта інших небезпечних ускладненнях пневмонії.
10. Правильно оцінити ефективність антибактеріальної терапії та за потреби призначити інше лікування.
11. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця при роботі зхворим та в медичному колективі.
Література :
1.Внутрішня медицина. Том2/За ред.. проф..Амосової. – К.: Медицина 2009. – С. 15-52.
2. Наказ МОЗ № 128 від 19.03.2007р. «Протокол надання допомоги хворим на негоспітальну та нозокоміальну пневмонії у дорослих осіб: етіологія, патогенез, класифікація, діагностика, антибактеріальна терапія».
3.Сєркова В.К., Станіславчук М.А. – Факультетська терапія. Вінниця: Нова книга.- 2005.- С.389-408.
4.Передерий В.Г., Ткач С.М. Основи внутрішньої медицини.Том1 – К.,2009.-77-107.
5.Москаленко В.Ф, Сахарчук І.І. – Пропедевтика внутрішніх хвороб. – Книга плюс, 2007 – С. 95-182.
6.Козачок М.Н., Висотюк Л.О.  Клінічна пульмонологія. - ТОВ ДСГ Лтд Київ.-2005.-С. 119-171.
7.Фізичні методи дослідження в клініці внутрішніх хвороб// К.: Здоров’я
8.Негоспітальна пневмонія : Актуальна проблема або рутинна патологія? Блюменталь І.Я. – Вісник сучасної клінічної медицини №1 том4. -  2011 – С.52-55.
9.Діагностика та лікуваннянегоспітальноїпневмонії. Практичні рекомендації. – Ігнатова Г.Л., Антонов В.Н. – РМЖ- незалежне видання для практикуючих лікарів. - № 25, 2014. – С. 3-10.
10.EuropianRespiratorySociety.Guidelinesforthemanagementofadultlowerrespiratorytractinfections//Eur.Respir.J. 2005 Vol.26.P.1138-1180.


Варіант 1.
Завдання 1.
Заповніть таблицю основних механізмів інфікування при пневмоніях
	
                                          Основні механізми інфікування

	
1.
	
Вдихання аерозолю, який містить патогенні мікроорганізми

	
2.
	

	
3.
	

	
4.
	



Завдання 2.
Допишіть фактори ризику виникнення негоспітальної пневмонії
                           Фактори ризику розвитку пневмонії


    Ендогенні                                                      Екзогенні                        


1.Вік (діти,люди похилого віку)     1. Забруднення атмосфери та
зовнішнього середовища



Завдання 3.
Діагностичні заходи при пневмоніях (допишіть необхідне)
                               Лабораторні та інструментальні дослідження                                                                                                                       

Обов’язковіЗа показаннями


1.Загальний аналіз крові1.ЕКГ






Завдання 4.
Заповніть таблицю диференційної діагностики пневмонії та туберкульозу
	       Ознака
	                    Пневмонія 
	           Туберкульоз

	Анамнез
	Переохолодження, ГРВІ
	

	Початок
	
	Поступовий

	Пітливість
	
	

	Обличчя
	Гіперемія
	

	Локалізація
	
	

	Рентгенограма
	
	

	Мокротиння
	
	Гнійне


Завдання 5.
Заповніть таблицю ведення хворих на негоспітальну пневмонію на амбулаторному етапі:
	Групи хворих
	Найвірогідніший збудник
	Рекомендовані препарати

	1.Хворі з нетяжким перебігомбез супутньої патології та інших модифікуючих факторів
	Str.pneumoniae,
	1.Препарат вибору:______
__________або____________
_______
2.Альтернативний препарат:


	2.Хворі з___________
перебігом, _____________
_______________________

які не потребують госпіталізації
	M.catarrhalis,
	1.Препарат вибору:______
__________або____________
_________________________
2.Альтернативний препарат:




Завдання 6.
Заповніть таблицю основних об’єктивних та інструментальних показників при пневмонії:
	Огляд грудної клітки
	Відставання ураженої половини грудної клітки в акті дихання

	Голосове тремтіння
	

	Перкусія
	

	Аускультація
	

	Бронхофонія
	

	Рентгенографія органів грудної порожнини
	

	Загальний аналіз крові
	


Тестові запитання
Виберіть одну правильну відповідь:
1. До малих  критеріїв тяжкого перебігу пневмонії  належить:
   А. Температура
   B. Частота дихання
   C. Вираженість кашлю
   D. Інтоксикація
2. Хворих з нетяжким перебігом,які не потребують госпіталізації, з наявністю супутньоїпатології та модифікуючих факторів відносять до:
А. 1 групи позалікарняної пневмонії
B. 2 групи позалікарняної пневмонії
C. 3 групи позалікарняної пневмонії
D. 4 групи позалікарняної пневмонії
3.  Критеріями діагностики пневмонії не є:
А.Кашель з виділенням мокротиння
B. Типові фізикальні ознаки
C. Температура тіла нижче 38 градусів
D.Рентгенологічно підтверджена вогнищева інфільтрація легень
4. До групи макролідів не відноситься:
А.Азитроміцин
B. Кларитроміцин
C. Еритроміцин
D.Амоксицилін
5. До легеневих ускладнень пневмонії не відносять:
А. ГРДС
B. Гостра дихальна недостатність
C. Інфекційна деструкція легень
D. Інфекційно-токсичний шок
Варіант 2.
Завдання 1.
Заповніть таблицю малих критеріїв тяжкого перебігу пневмонії:
	                                       Малі критерії тяжкого перебігу пневмонії

	1.
	Порушення свідомості

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Завдання 2.
Допишіть види легеневих та позалегеневих ускладнень пневмонії:
                                                        Ускладнення

Легеневі                                                          Позалегеневі

1. Інфекційна деструкція                              1.Міокардит
легень                                                                                              






    Завдання 3.
Доповніть схему антибактеріальних  препаратів,що найчастіше  використовуються при лікуванні хворих на пневмонію:

Макроліди

Групи антибіотиків           



Завдання 4.
Заповніть таблицю диференційної діагностики пневмонії та інфаркту легені:
	Ознака
	Пневмонія
	Інфаркт  легені

	Початок
	
	Раптовий

	Біль в грудній клітині
	
	

	Температура
	
	

	Обличчя
	
	

	Кровохаркання
	Рідко
	

	Рентгенограма
	
	

	Мокротиння
	
	Темно-кров’янисте





Завдання 5.
Заповніть таблицю ведення хворих на не госпітальну пневмонію на стаціонарному етапі:
	Групи хворих
	Найвірогідніший збудник
	Рекомендовані препарати

	3. Хворі з нетяжким перебігом, які__________


______________________
	Змішана флора,
	1.В/в, в/м______________
або___________________
______________________
+______________________
2.Альтернативний препарат:

	4.Тяжка пневмонія,при якій потрібна інтенсивна терапія ВРІТ
	
	1.В/в__________________
або___________________
+_____________________
2._____________________
+______________________
При підозрі на P.aeruginosa:____________
+______________________
При вірогідній деструкції:
_______________________



Завдання 6.
Заповніть таблицю факторів ризику виникнення негоспітальної пневмонії:
	                                                                 Фактори ризику

	1.
	Вік

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	


Тестові запитання
Виберіть одну правильну відповідь:
1. В якості антибактеріальної терапії хворим 2 групи негоспітальної пневмонії не призначають:
   А. Макроліди
   B. Бета-лактами
   C.Карбапенеми
   D.Цефалоспорини
2. До  великих критеріїв тяжкості перебігу належить:
   А. Септичний шок або необхідність введення вазопресорних препаратів протягом 4 та більше годин
   B. Частота дихання 30 за 1 хв. та більше
   C. Систолічний АТ нижче 90 мм рт.ст.
   D. Температура тіла вище 37.5 градусів
3. До групи карбапенемів відноситься:
   А. Роваміцин
   B. Імепенем
   C. Ванкоміцин
   D. Цефтріаксон
4. Хворі з нетяжким перебігом, які потребують госпіталізації за медичними та соціальними показаннями належать до:
   А. 1 групи позалікарняної пневмонії
   B. 2 групи позалікарняної пневмонії
   C. 3 групи позалікарняної пневмонії
   D. 4 групи позалікарняної пневмонії
5. Крупозна пневмонія  має такі патоморфологічні стадії:
   А. Стадія бактеріального набряку
   B. Стадія розрішення
   C. Стадії спечінкування
   D. Всі відповіді вірні
                                                   Варіант 3.
Завдання 1.
Заповніть таблицю великих критеріїв тяжкості перебігу пневмонії:
	  Великі критерії тяжкості перебігу пневмонії

	1.
	Необхідність проведення штучної вентиляції легень

	2.
	

	3.
	

	4.
	



Завдання 2. 
Доповніть схему рентгенологічних типів пневмоній, коротко вкажіть основні рентгенологічні ознаки кожного типу:
                                                   Рентгенологічні типи


           паренхіматозні








Завдання 3.
Заповніть таблицю діагностичних критеріїв негоспітальної пневмонії:
	
Діагностичні критерії не госпітальної пневмонії

	1.
	Гострий початок з підвищенням температури тіла більше 38˚ С

	2.
	

	3.
	

	4.
	



Завдання 4.
Заповніть схему захворювань, з якими потрібно проводити диференційну діагностику при пневмоніях:


                   Гострий бронхіт


Пневмонія                                                                    





Завдання 5.
Заповніть таблицю ведення хворих нанегоспітальну пневмонію на амбулаторному етапі:
	Групи хворих                                              
	Найвірогідніший збудник
	Рекомендовані препарати

	1.Хворі з_________перебігом без супутньої патології, модифікуючих факторів
	H.Influence,
	1.Препарат вибору: амоксицилінабо__________
2Альтернативний препарат: ________________________
________________________

	2.Хворі з нетяжким перебігом, але_________

______________________
	S.pneumoniae
	1 Препарат вибору: _______
________________або

2.Альтернативний препарат: _______________________
_______________________



Завдання 6.
Заповніть таблицю необхідних на вашу думку досліджень, які дозволяють провести диференційну діагностику пневмоній та основних захворювань:
	Захворювання
	Необхідні дослідження

	Рак легені
	Рентгенографія ОГП, КТ ОГП, бронхоскопія з біопсією

	Туберкульоз легені
	

	ТЕЛА
	

	Альвеоліти
	



Тестові запитання
Виберіть одну правильну відповідь:
1. Хворі з нетяжким перебігом без супутньої патології та модифікуючих факторів відносяться до:
А. 1 групи позалікарняної пневмонії
B. 2 групи позалікарняної пневмонії
C. 3 групи позалікарняної пневмонії
D. 4 групи позалікарняної пневмонії
2. Для лікування хворих 4-ої групи позалікарняної  пневмонії використовують переважно такий шлях введення антибіотику:
   А. Пероральний
   B. Внутрішньом’язовий
   C. Внутрішньовенний
   D. Всі відповіді вірні
3. До основних об’єктивних ознак пневмонії можна віднести :
   А. Ослаблення везикулярного дихання над місцем інфільтрації
   B. Притуплення перкуторного тону в ділянці ураження
   C. Ослаблення бронхофонії над місцем вогнища
   D. Правильна відповідь А та Б
4.До факторів ризику виникнення пневмоній не відносять:
А. Паління
B. Хронічні захворювання легень
C. Забруднення атмосфери та зовнішнього середовища
D. Раціональне харчування
5.До обов’язкових методів обстеження при підозрі на пневмонію належать:
А. Рентгенографія органів грудної порожнини
B. ЕКГ
C. Плевральна пункція
[bookmark: _GoBack]D. Бронхоскопія
