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ВСТУП
         Одним із ефективних засобів  організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни, які відведені на самостійне  опрацювання   є  робота студента над робочим зошитом.  Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань з  теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.
           Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. У цьому зв'язку він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.
           Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє  робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.  
Критерії оцінки завдань робочого зошита
Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менш, при 5-бальній оцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загальнодидактичних критеріїв, а саме:
Оцінка «5» ставиться, якщо студент:
1. Виконав роботу без помилок і недоліків.
2. Допустив не більше одного недоліку.
Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:
1. Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.
2. Не більше двох недоліків.
Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:
1. Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої і однієї негрубої помилки і одного недоліку;
2. Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки і трьох недоліків;
3. За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п'яти недоліків.
Оцінка «2» ставиться, якщо студент:
1. Допустив число помилок (недоліків) перевищує норму, при якій може бути виставлена ​​оцінка «3».
2. Якщо правильно виконав менше половини роботи .
3. Не приступив до виконання роботи.
Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.
 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
«ВЕДЕННЯ ХВОРИХ ІЗ ОСНОВНИМИ СИМПТОМАМИ І СИНДРОМАМИ В КАРДІОЛОГІЧНІЙ КЛІНІЦІ»
Тема 6. Ведення хворого із задишкою 
	Основні захворювання та стани, що супроводжуються задишкою (серцева недостатність зі  збереженою та зниженою систолічною функцією лівого шлуночка, легенева недостатність внаслідок порушення бронхіальної прохідності та захворювань легень і плеври, патологія судин легень, зокрема, тромбоемболія легеневої артерії та захворювання грудної клітки або дихальних м`язів, анемії, синдром гіпервентиляції при неврозах і нейроциркуляторної дистонії, ураження дихального центру при органічних захворюваннях головного мозку). Диференціально-діагностичне значення клінічних проявів і даних додаткових лабораторних та інструментальних методів дослідження. Алгоритм диференціальної діагностики. Тактика ведення хворого. Немедикаментозне та медикаментозне  лікування основних захворювань, що супроводжуються задишкою. Первинна та вторинна профілактика. Прогноз і працездатність.
Мета (навчальні цілі): навчити студентів сучасній тактиці ведення хворого з задишкою шляхом застосування на практиці сучасних стандартів діагностики, диференційної діагностики, лікування, оцінки прогнозу та вторинної профілактики захворювань, що перебігають з синдромом задишки, під час курації таких пацієнтів в умовах стаціонару.


Студент повинен знати:
1. Визначення задишки, поняття "експіраторна задишка", "інспіраторна задишка", "змішана задишка"
1. Етіологію та патогенез захворювань, що призводять до виникнення задишки.
1. Діагностичне значення даних клінічного, інструментального та лабораторного обстеження для визначення захворювання, яке викликало задишку.
1. Обов'язковий мінімум додаткового (лабораторного та інструментального) обстеження хворих із захворюваннями, що супроводжуються задишкою.  
1. Ускладнення, прогноз та працездатність хворих із захворюваннями, що супроводжуються задишкою. 
1. Принципи немедикаментозного та медикаментозного лікування хворих із захворюваннями, які перебігають з синдромом задишки.
1. Сучасна лікувальна тактика при захворюваннях, які перебігають із синдромом задишки.
1. Первинну та вторинну профілактику при захворюваннях, які супроводжуються задишкою.
1. Лікувальну тактику при неконтрольованому тяжкому перебігу БА.

Студент повинен вміти:
1.    Проводити опитування та фізикальне обстеження хворого із задишкою. 
2. Вимірювати та інтерпретувати частоту дихання, визначати варіант задишки (експіраторна, інспіраторна, змішана)
3. Складати план обстеження хворого із задишкою, обґрунтовувати застосування основних інвазивних та неінвазивних методів обстеження з метою диференційної діагностики між захворюваннями, які перебігають з цим  синдромом 
4. На підставі аналізу даних лабораторного та інструментального обстеження проводити диференційний діагноз, обґрунтовувати та формулювати діагноз при основних захворюваннях, які можуть супроводжуватись задишкою.
 5. Призначати немедикаментозне та медикаментозне лікування при основних захворюваннях, які перебігають з синдромом задишки
6. Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при нападі БА.
7.Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципи фахової субординації
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Тема 6. Ведення хворого із задишкою
Завдання для самостійного опрацювання теми
(потрібно відповісти письмово)

Варіант 1

Завдання 1.
Напишіть визначення задишки та її класифікацію

Задишка – це ________________________________________________________________  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Класифікація задишки:
                            1._Інспіраторна___________________________________________
                            2.______________________________________________________________
                            3.______________________________________________________________




Завдання 2.
Напишіть основні захворювання та стани, що супроводжуються задишкою

	Система органів
	Приклади захворювань

	Серцево-судинна система
	1. ІХС
2. 
3. 

	Дихальна система
	1. ___________________________________
2. ___________________________________  
3. ___________________________________
4. ___________________________________


	Нервова система
	1.____________________________________
2.____________________________________
3.____________________________________

	Інші
	1.____________________________________
2.____________________________________






Завдання 3.
Напишіть клінічні диференційно-діагностичні ознаки серцевої(СН) і легеневої недостатності (ЛН)

	
	СН
	ЛН

	Анамнез
	Захворювання серцево-судинної системи, що передували появі задишки (АГ, ІХС, вади серця, захворювання міокарда)
	_______________________
________________________
_________________________
_________________________

	Характер задишки
	______________________
	________________________

	Ортопное
	_______________________
	________________________

	Ціаноз 
	______________________
	________________________

	Набухання шийних вен
	_______________________
	________________________

	Форма грудної клітки
	_______________________
	________________________

	Перкусія легень
	________________________
	________________________

	Аускультація легень
	________________________
________________________
	________________________
_________________________


	Перкусія серця
	_________________________
	

	Аускультація серця
	________________________
_________________________

	________________________
_________________________


	Набряки нижніх кінцівок
	________________________
	________________________



Завдання 4

Напишіть основні симптоми/ознаки станів/захворювань, що супроводжуються задишкою

	Причина (стан/захворювання)
	Основні ознаки/симптоми
	Лабораторно-інструментальна діагностика

	Пневмоторакс 
	Артеріальна гіпотензія
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

	Рентгенографія ОГК

	ТЕЛА
	___________________________
___________________________
___________________________
____________________________
___________________________
____________________________

	





	Гострий коронарний синдром
	___________________________
___________________________
____________________________

	___________________________
___________________________
____________________________




Завдання 5.
Напишіть диференційно-діагностичні ознаки ХОЗЛ та бронхіальної астми

	Клінічні особливості
	ХОЗЛ
	Бронхіальна астма

	Курець або колишній курець
	

	


	Симптоми у віці понад 40 років
	

	


	Хронічний кашель
	

	


	Порушення дихання 
	

	


	Пробудження вночі через переривання дихання і/або хрипи
	

	


	Значна зміна симптомів протягом дня або день за днем
	

	


	Симптоми повільно прогресують. Незворотні ознаки порушення бронхіальної прохідності
	

	


	Наявність алергічного анамнезу
	

	





Завдання 6.
Напишіть лікарські засоби  для лікування хворих з  серцевою недостатністю з систолічною дисфункцією лівого шлуночка

	Назва фармакотерапевтичних груп

	Назва  лікарських засобів та цільова доза 


	1. Інгібітори АПФ
	1. Еналаприл 10-20 мг 2 рази на день
2.________________________________
3.________________________________
4.________________________________
5._________________________________


	2. Діуретики
	1. _______________________________
2.________________________________
3.________________________________


	3.Блокатори If каналів
	1. _______________________________






 
Тестові запитання
1. У  хворого на ТЕЛА, крім задишки,  може  спостерігатися: 
A. Ортопное
B. Набухання шийних вен з позитивним венним пульсом
C. «Застійні» хрипи в легенях
D. «Танець каротид»
E. Подовжений видох 
2. При задишці, асоційованій з ХОЗЛ, характерне:
A. Ортопное
B. Периферичний, холодний ціаноз
C. Не змінена форма грудної  клітки
D. Напади пароксизмальної нічної задишки
E. Центральний, теплий ціаноз
3. Переважно інспіраторна задишка характерна для:
A. Пневмонії
B. ХОЗЛ
C. Бронхіальної астми
D. Нейроциркуляторної дистонії 
E. Істерії
  4.Одним з важливих показників, що відображують причини виникнення задишки серцевого походження є: 
A. Зменшення ОФВ1
B. Зменшення ОФВ1/ФЖЕЛ
C. Емфізема легень при рентгенографії ОГК
D. Зниження фракції викиду лівого шлуночка
E. Позитивний тест з сальбутамолом
  5.  Який препарат з перерахованих повинен входити до терапії хворих з хронічною серцевою недостатністю?
      А. Ніфедипін
      В. Еналаприл
      С. Нітросорбід
      D. Доксазозин
Е.  Клонідин





Варіант 2
Завдання 1.
 Допишіть стани або захворювання, що супроводжуються задишкою при різних варіантах серцевої недостатності


Зі збереженою
фракцією викиду лівого шлуночка

1. Ексудативний перикардит
2. ________________________
3. ________________________
4. ________________________
5. ________________________
6. ________________________
Серцева недостатність
Зі зниженою
фракцією викиду лівого шлуночка
1. ІХС (гострий інфаркт міокарда)
2. _________________________
3. _________________________

Завдання 2.
Напишіть основні патогенетичні механізми, що призводять до задишки

1. Надмірна або патологічна активація дихального центру
2. ________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________
4. ________________________________________________________________
5. _________________________________________________________________
6. _________________________________________________________________
7. _________________________________________________________________
8. _________________________________________________________________
9. _________________________________________________________________
10. _________________________________________________________________
11. __________________________________________________________________

Завдання 3.
Напишіть скарги, що характерні при серцевій недостатності

	Найбільш типові скарги
	-задишка
-____________________________________
-____________________________________
-____________________________________
-____________________________________
-____________________________________


	Інші скарги
	-____________________________________
-____________________________________
-____________________________________
-____________________________________






Завдання 4.
Напишіть основні симптоми/ознаки станів/захворювань, що супроводжуються задишкою

	Причина (стан/захворювання)
	Основні ознаки/симптоми
	Лабораторно-інструментальна діагностика

	Пневмонія 
	Лихоманка
___________________________
___________________________
___________________________

	Загальний аналіз крові
______________________

	Гострий ексудативний перикардит
	___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

	


____________________________

	Гострий міокардит
	___________________________
___________________________
___________________________

	___________________________
___________________________
____________________________







Завдання 5.
Напишіть лабораторно-інструментальні диференційно-діагностичні ознаки серцевої (СН) і легеневої недостатності (ЛН)

	
	СН
	ЛН

	Загальний аналіз крові
	Гемоглобін в нормі, але може бути дещо  або 
	

	Газовий склад артеріальної крові, артеріовенозна різниця
	
_________________________
	______________________
_________________________

	ЕКГ
	________________________

	________________________


	Рентгенографія ОГК
	________________________

	________________________


	ЕхоКГ
	________________________
________________________

	________________________
________________________


	Функція зовнішнього дихання
	________________________
________________________

	________________________
________________________





Завдання 6.
Напишіть лікарські засоби  для лікування хворих з  серцевою недостатністю з систолічною дисфункцією лівого шлуночка

	Назва фармакотерапевтичних груп 

	Назва  лікарських засобів та цільова доза 


	1. Інгібітори АПФ
	1. Еналаприл 10-20 мг 2 рази на день
2.________________________________
3.________________________________
4.________________________________
5._________________________________


	2. Блокатори рецепторів ангіотензину ІІ
	1. _______________________________
2.________________________________



	3.Серцеві глікозиди
	1. _______________________________







Тестові запитання
1. Для якого захворювання характерна  експіраторна задишка?
1. ХОЗЛ
1. Серцевої недостатності
1. Ексудативного перикардиту
1. Пневмонії
1. Гострої серцевої недостатності
2. Які ознаки, крім задишки, характерні для ексудативного перикардиту?
0. Набухання шийних вен, парадоксальний пульс
0. Рожеве пінисте харкотиння, вологі хрипи над всією поверхнею легень
0. Свистяче дихання, подовжений видих, участь додаткової мускулатури в акті дихання
0. Кровохаркання, тахікардія, зниження систолічного тиску
0. Ядуха, стридор
3. Для якого захворювання характерна переважно інспіраторна задишка?
1. Бронхіальної астми
1. ХОЗЛ
1. Набряку гортані
1. Серцевої недостатності
1. Стороннє тіло дихальних шляхів
4. Назвіть клінічну ознаку легеневої недостатності ІІ ступеня:
A. Задишка в спокої 
B. Задишка при мінімальному фізичному навантаженні
C. Набряки на нижніх кінцівках
D. Виражений дифузний ціаноз
E. Кровохаркання
5. До групи ризику розвитку ХОЗЛ відносять:
A. Пацієнти з частими респіраторними захворюваннями в дитинстві
B. Пацієнти з великою вагою при народженні
C. Пацієнти з вродженими вадами серця
D. Ін’єкційні наркомани
E. Жінки, що приймають пероральні контрацептиви



Варіант 3

Завдання 1.
Напишіть визначення легеневої недостатності та її класифікацію

Легенева недостатність – це ____________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Класифікація:
І – хворий відмічає появу задишки при _________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ІІ ___________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ІІІ __________________________________________________________________________



Завдання 2
Напишіть критерії оцінки в балах Модифікованої шкали задишки Медичної дослідницької ради

Оцінка задишки
в балах
1 бал
2 бали
3 бали



Задишка виникає лише при дуже інтенсивному навантаженні
О балів
4 бали







Завдання 3.
Напишіть основні рентгенологічні зміни, що можуть спостерігатись при захворюваннях та станах, що супроводжуються задишкою

	Захворювання 
	Рентгенологічні зміни

	Пневмонія
	Вогнищева інфільтрація легеневої тканини

	ХОЗЛ
	___________________________________
___________________________________


	Пневмоторакс
	____________________________________
____________________________________
___________________________________
___________________________________


	ТЕЛА
	____________________________________
____________________________________
___________________________________
___________________________________





Завдання 4.
Напишіть основні симптоми/ознаки станів/захворювань, що супроводжуються задишкою

	Причина (стан/захворювання)
	Основні ознаки/симптоми
	Лабораторно-інструментальна діагностика

	ХОЗЛ 
	Тривалий анамнез тютюнопаління
___________________________
___________________________
____________________________
___________________________

	ФЗД
___________________________


	Анемія
	___________________________
___________________________
___________________________
____________________________

	________________________
__________________________


	НЦД
	___________________________
___________________________
____________________________
____________________________
___________________________
____________________________
___________________________
___________________________

	


_________________________






Завдання 5.
Напишіть диференційно-діагностичні ознаки серцевої недостатності і НЦД

	Ознака 
	СН
	Нейроциркуляторна дистонія

	Анамнез
	Захворювання серцево-судинної системи, що передували появі задишки (АГ, ІХС, вади серця, захворювання міокарда)
	______________________


	Характер задишки
	______________________

	______________________


	Ортопное
	______________________

	______________________


	Збільшення ваги
	______________________

	______________________


	Ціаноз
	______________________

	______________________


	Набухання шийних вен
	______________________

	______________________


	Набряки нижніх кінцівок
	______________________

	______________________


	Збільшення розмірів серця
	______________________

	______________________


	Аускультація серця
	______________________
______________________

	______________________
______________________


	ЕКГ
	______________________
______________________

	______________________
______________________


	ЕхоКГ
	______________________
______________________

	______________________
______________________




Завдання 6.
Напишіть лікарські засоби  для лікування хворих з  серцевою недостатністю зі зниженою фракцією викиду лівого шлуночка
.
	Назва фармакотерапевтичних груп 

	Назва  лікарських засобів та цільова доза 


	1. Інгібітори АПФ
	1. Еналаприл 10-20 мг 2 рази на день
2.________________________________
3.________________________________
4.________________________________
5._________________________________


	2. -адреноблокатори
	1. _______________________________
2.________________________________
3.________________________________
4. ________________________________


	3.Інгібітори альдостерону
	1. _______________________________
2. ________________________________







Тестові запитання

0. Вираженість задишки за Модифікованою шкалою задишки Медичної дослідницької ради поділяється на: 
A. 3 ступені
B. 6 ступенів
C. 4 ступені
D. 5 ступенів
E. 2 ступені
0. Для ХОЗЛ характерний наступний тип задишки:
A. Експіраторна
B.Нехарактерна
C. Інспіраторна
D.Змішана
E. З стридорозним диханням
0. Пацієнти групи А за шкалою GOLD мають: 
A. низький ризик, мало симптомів
B. низький ризик, багато симптомів
C. високий ризик, мало симптомів
D. високий ризик, багато симптомів
E. найбільший ризик, найбільше симптомів

0. Пацієнти групи С за шкалою GOLD мають: :
A. ТОХ<10
B. ТОХ>10
C. мМКД >2
D.мМКД ≥2
E. ТОХ ≥2
0. При задишці, асоційованої з серцево-судинними захворюваннями, може спостерігатися:
A. Центральний, теплий ціаноз
B.Периферичний, холодний ціаноз
C. Емфізематозна грудна клітка
D.Коробковий перкуторний тон при перкусії легень
E.Ослаблене везикулярне дихання з подовженим видохом
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