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ВСТУП
         Одним із ефективних засобів  організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни, які відведені на самостійне  опрацювання   є  робота студента над робочим зошитом.  Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань з  теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.

           Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. У цьому зв'язку він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.

           Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє  робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.  

Критерії оцінки завдань робочого зошита

Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менш, при 5-бальній оцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загальнодидактичних критеріїв, а саме:

Оцінка «5» ставиться, якщо студент:

1. Виконав роботу без помилок і недоліків.

2. Допустив не більше одного недоліку.

Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:

1. Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.

2. Не більше двох недоліків.

Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:

1. Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої і однієї негрубої помилки і одного недоліку;

2. Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки і трьох недоліків;

3. За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п'яти недоліків.

Оцінка «2» ставиться, якщо студент:

1. Допустив число помилок (недоліків) перевищує норму, при якій може бути виставлена ​​оцінка «3».

2. Якщо правильно виконав менше половини роботи .

3. Не приступив до виконання роботи.

Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.

Змістовий модуль 4: «Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб органів травлення»

Тема 23. «Жовчнокам'яна хвороба, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення»

Мета (навчальні цілі): навчити студентів розпізнавати основні симптоми й синдроми при жовчнокам'яній хворобі (ЖКХ) та інших біліарних порушеннях; ознайомити студентів з методами дослідження, які використовуються при діагностиці ЖКХ та інших захворюваннях жовчовивідних шляхів (ЖВШ), показаннями до їхнього застосування, методикою виконання, діагностичною цінністю кожного з них; навчити самостійно трактувати результати проведених досліджень та призначати диференційоване лікування при захворюваннях жовчовивідних шляхів.
Студент повинен знати:

1. Визначення терміну «ЖКХ», чинники ризику, класифікацію, клінічні  симтоми ЖКХ та їх клінічне значення, можливі ускладнення, методи діагностики та лікування захворювання.
2. Визначення терміну «хронічний холецистит (ХХ)», чинники ризику, значення інфекції, порушень моторики та дисхолії у розвитку ХХ, класифікацію, клінічні  симтоми ХХ та їх клінічне значення, методи діагностики та лікування захворювання.

3. Визначення терміну «функціональні біліарні порушення», чинники ризику, класифікацію, їх клінічні  симтоми, методи діагностики та лікування.

4. Обгрунтування вибору та технології застосування препаратів етіотропної, патогенетичної терапії.

5. Класифікацію жовчогінних засобів.

6. Методику сліпих дуоденальних зондувань.
Студент повинен вміти:

1. Проводити опитування та фізикальне обстеження пацієнтів на  жовчнокам'яну  хворобу, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення.

2. Трактувати та інтерпретувати отримані дані загального та біохімічного аналізу крові.

3. Трактувати та інтерпретувати отримані дані мікробіологічного та біохімічного дослідження жовчі.

4. Трактувати та інтерпретувати дані оглядової рентгенографії черевної порожнини щодо оцінки ступеня вапнування жовчних каменів.
5. Трактувати та інтерпретувати дані сонографічного дослідження печінки, жовчних протоків та жовчного міхура (ЖМ).
6. Діагностувати есенціальну АГ, складати план обстеження хворих на есенціальну АГ, проводити диференційну діагностику з вторинними АГ, виявляти чинники серцево-судинного ризику, ураження органів-мішеней та їх ускладнення.

7. На підставі аналізу даних клінічного, лабораторного та інструментального обстеження діагностувати жовчнокам'яну  хворобу, хронічний холецистит та функціональні біліарні порушення та на основі цього вміти проводити диференційну діагностику, формулювати та обґрунтовувати діагноз.
8. Складати план лікування (не медикаментозного та медикаментозного), оцінювати відповідність конкретного пацієнта критеріям успішної пероральної літолітичної терапії та призначати схему ії проведення.

9. Проводити первинну та вторинну профілактику з використанням методів з доведеною ефективністю з урахуванням ризику, уражень органів-мішеней і супутніх захворювань при есенціальній АГ.

10.  Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації.
Основні терміни теми (5-6)
	Термін
	Визначення

	Жовчнокам'яна хвороба
	Захворювання гепатобіліарної системи, обумовлене порушенням обміну холестерину і (або) білірубіну, яке характеризується утворенням каменів у жовчному міхурі і (або) жовчних протоках

	Хронічний холецистит  
	 Захворювання обумовлене запаленням жовчного міхура переважно бактеріального походження, яке виникає при дискінезіях жовчовивідних шляхів, за наявності каменів жовчного міхура і без них, паразитарних інвазіях

	Функціональні порушення біліарного тракту
	Комплекс клінічних симптомів, які розвиваються внаслідок моторно-тонічної дисфункції жовчного міхура і (або) сфінктерного апарату жовчовивідних шляхів

	Дисфункція жовчного міхура
	Порушення скоротливої функції жовчного міхура, яке виявляється болем міліарного типу

	Дисфункція сфінктера Одді
	Функціональний біліарний розлад, обумовлений порушення його скоротливої функції, яке заважає нормальному відтоку жовчі і панкреатичного секрету у дванадцятипалу кишку за відсутності органічної патології
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Завдання для самостійного опрацювання теми (потрібно відповісти письмово)
Варіант 1. 

Завдання 1. 

Перерахуйте стадії  розвитку ЖКХ :

1. Фізико-хімічна_______________________________________
2. _________________________________________________
3. _________________________________________________
Завдання 2. 

Заповніть таблицю основних міхурових симптомів:
	Симптом
	Ознаки ураження органів/систем

	Симптом Ортнера 
	Болючість при постукуванні по краю правої ребрової дуги

	
	

	
	

	
	

	
	


Завдання 3.

Перерахуйте показання до медикаментозного літолізу:

1. Холестеринові камені (1-5 рентгеннегативні камені тіла, що легко зміщуються і спливають при зміні положення, розміром 1,5-2 см) ______                                            

2. _______________________________________________________________

3. ____________________________________________________________
4. _____________________________________________________________
5. _____________________________________________________________
6. _____________________________________________________________
Завдання 4.

Перерахуйте ускладнення ЖКХ:

1. Гострий холецистит__________________________________

2. ___________________________________________________

3. ___________________________________________________

4. ___________________________________________________

5. ___________________________________________________

6. ___________________________________________________

7. ___________________________________________________

8. ___________________________________________________

9. ___________________________________________________

10. ___________________________________________________

11. ___________________________________________________

12. ___________________________________________________

13. ___________________________________________________

14. ___________________________________________________

Завдання 5.

Класифікація жовчогінних засобів стимулюючих  жовчотворну функцію печінки:

	

	

	

	


Завдання 6. 
Назвіть інструментальні обстеження для виявлення діагностичних ознак біліарних діскінезій:
1. Багатомоментне дуоденальне зондування__________________________________________
2. _________________________________________________
3. _________________________________________________
4. _________________________________________________
5. _________________________________________________
Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 

1. Вид жовтяниці при жовчокам’яній хворобі:

А. Паренхіматозна

В. Механічна 
С. Аутоімунна
D. Надпечінкова
Е. Функціональна
2. Дiагноз дискiнезiї жовчних шляхiв ставиться у такому випадку:
А. Порушення моторно-евакуаторної функцiї жовчного мiхура i жовчних шляхiв без анатомiчного порушення i запалення в них

В.  При наявності синдрому диспепсiї

С. Порушення моторно-евакуаторної функцiї жовчних шляхiв при наявностi анатомiчного порушення i запалення в них

D.  При наявностi неврозiв та гормональних розладiв

Е. За рахунок вiсцеро-вiсцеральних рефлексiв при захворюваннях шлунково-кишкового тракту

3. Клінічна ознака, найбільш характерна для хронічного холециститу:
А. Болі в правому підребер’ї 
В. Відрижка.

С. Здуття живота 
Д. Закреп
Е. Печія.
4. Симптом, що свідчить про приєднання холангіту до хронічного холециститу:

А. Блювота

В. Слинотеча
С. Гектична температура з ознобом 
Д. Слабкість, роздратованість 
Е. Болі в епігастральній ділянці та точці проекції жовчного міхура

5. Групи препаратів, які призначають з метою нормалізації моторно-евакуаторної функції жовчовивідних шляхів та усунення спазму сфінктера Одді при хронічному холециститі:

А. Ферменти
В. Антациди
С. Селективні антагоністи Са++ 

D. Блокатори Н2-гістамінових рецепторів
Е. Блокатори протонової помпи 
Варіант 2. 
Завдання 1.
Класифікація ЖКХ за клінічним перебігом: 

1.Безсимптомні конкременти ЖМ_______________________
2._________________________________________________
3._________________________________________________
Завдання 2.

Заповніть таблицю етіологічних та патогенетичних розбіжностей

трьох типів жовчних каменів:  

	Холестеринові камені
	
	

	Порушення обмину речовин
	
	

	Перенасичення жовчі холестерином
	
	


Завдання 3.

Назвіть варіанти лікування ЖКХ:
1.  Пероральна літолітична терапія____________________

         2.________________________________________________
3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.___________________________________________________
Завдання 4.

Перерахуйте додаткові обстеження при хронічному холециститі:

1.  Загальний аналіз крові____________________________
         2.________________________________________________
3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.___________________________________________________
Завдання 5.

Класифікація жовчогінних засобів впливаючих на тонус ЖМ і жовчних шляхів:

	

	


Завдання 6. 

Заповніть таблицю критеріїв типів біліарної дисфункції сфінктера Одді:

	1 тип
	2 тип
	3 тип

	Напад болю біліарного типу у поєднанні з 3 наступними ознаками:
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Тестові запитання. 

Виберіть одну правильну відповідь: 

1. Механізми розвитку ЖКХ?

A. Запальний

B. Обмінний

C. Дегенеративний

D. Травматичний

E. Спадковий аутосомно-домінантний

2. Симптом Мерфі – це:
A. Болючість при постукуванні по краю правої ребрової дуги
B.  Поява або посилення болю при постукуванні на висоті вдиху в точці жовчного міхура
C. Болючість при натисканні між ніжками правого грудинно-ключично-соскоподібного м’яза
D. Посилення болю при пальпації в правому підребер’ї під час г
либокого вдиху
E. Пальпація збільшенного жовчного міхура у вигляді гладкого болючого утворення
3. Найбiльш iнформативний та безпечний метод для пiдтвердження дискiнезiї жовчних шляхiв:

А. Рентгенологічне дослідження

В. Лапароскопiя 

С. Холецистографiя 

D. Фракцiйне дуоденальне зондування

Е. Дiагностична лапаротомiя
4. Скiльки триває фаза закритого сфiнктера Оддi при фракцiйному дуоденальному зондуваннi?

А. 2-6 хвилин

В.10-15 хвилин

С. 20 хвилин

D. 30-40 хвилин

Е. 60 хвилин

5. Які з наведених використовуються з метою терапевтичного літолізу?

A. Налідіксова кислота
B. Урсодезодезоксихолева кислота
C. Ферменти
D. 5-аміносаліцилова кислота
E. Ацетилсаліцилова кислота

Варіант 3.
Завдання 1. 

Класифікація ЖКХ за розмірами конрементів:

 1.  Мікроліти (1-2 мм)____________________ ___________
2.________________________________________________

3.________________________________________________

 4.________________________________________________
Завдання 2.

Перерахуйте клінічні ознаки жовчної коліки:

1.Сильні болі тривалістю від 15хвилин до 5 годин________
      2.________________________________________________
      3.________________________________________________
4.________________________________________________
      5.________________________________________________
Завдання 3.

Назвіть показання до оперативного лікування ЖКХ:

     1.  Часто рецидивуючі жовчні коліки___________________
     2.________________________________________________
     3.________________________________________________

     4.________________________________________________

     5.___________________________________________________
     6.___________________________________________________
Завдання 4.

Назвіть ультразвукові критерії запалення в ЖМ:

1.  Наявність тіні від стінок ЖМ________________________
     2._________________________________________________
3._________________________________________________
4._________________________________________________
5._________________________________________________
6._________________________________________________
Завдання 5.

Перерахуйте жовчогінні засоби:

1. Холеретики: 

що місять жовчні кислоти– алохол, ..........

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

2. Холекінетики:

      Що підвищують тонус жовчних шляхів – ксиліт, ..........
  ___________________________________________________

3. Холеспазмолітики:
Що підвищують тонус жовчних шляхів, ..........
Допишіть, які гіпертензивні кризи відносять до неускладнених:

Завдання 6.

Характерні ознаки функціональних розладів моторики ЖМ і ЖВШ : 
	

	

	

	

	

	

	Відсутність запальних елементів у жовчі (..........)

	


Тестові запитання. 

Виберіть одну правильну відповідь:
1. Фактори ризику ЖКХ?

А. Тютюнопаління
В. Споживання великої кількості солі
С. Спадкова схильність
D. Вживання наркотичних засобів
Е. Забруднення навколишнього середовища
2. Який з наведених симптомів вказує на патологію жовчного міхура:
А. Кушелевського
В. Шепельмана -Дегіо
С. Менделя
D. Кера
Е. Штельвага
3.Найбiльш iнформативний та безпечний метод для пiдтвердження хронічного холециститу:

А. Рентгенологічне дослідження

В. Лапароскопiя 

С. Холецистографiя 

D. Ультразвукова дiагностика

Е. Дiагностична лапаротомiя
4. Який з перерахованих препаратів відноситься до літолітичних? 

А. Мефенамова кислота
В. Нікотінова кислота 

С. Урсодезодезоксихолева кислота
D. 5-аміносаліцилова кислота
Е. Ацетилсаліцилова кислота
. 

5. Стан, для якого характерне виникнення болю при 5-моментному дуоденальному зондуванні:

А. Аномалії розвитку жовчних шляхів

 В. Генералізованого звуження артерій сітківки
С. Гіпотонічно-гіпокінетична дискінезія
D. Поліпоз жовчного міхура
Е. Гіпертонічно-гіперкінетична дискінезія
