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ВСТУП
         Одним із ефективних засобів  організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни, які відведені на самостійне  опрацювання   є  робота студента над робочим зошитом.  Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань з  теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.
           Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. У цьому зв'язку він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.
           Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє  робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.  
Критерії оцінки завдань робочого зошита
Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менш, при 5-бальній оцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загальнодидактичних критеріїв, а саме:
Оцінка «5» ставиться, якщо студент:
1. Виконав роботу без помилок і недоліків.
2. Допустив не більше одного недоліку.
Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:
1. Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.
2. Не більше двох недоліків.
Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:
1. Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої і однієї негрубої помилки і одного недоліку;
2. Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки і трьох недоліків;
3. За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п'яти недоліків.
Оцінка «2» ставиться, якщо студент:
1. Допустив число помилок (недоліків) перевищує норму, при якій може бути виставлена ​​оцінка «3».
2. Якщо правильно виконав менше половини роботи .
3. Не приступив до виконання роботи.
Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.

Змістовий модуль 1. «Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб бронхолегеневої системи»
Тема 11. «Дихальна недостатність»
Мета (навчальні цілі): навчити студентів виявляти ознаки дихальної недостатності, визначати її етіологію, складати програму обстеження, лікування гострої та хронічної дихальної недостатності, первинної та вторинної профілактики на основі даних доказової медицини.
Студент повинен знати:
1. Визначення термінів «гостра дихальна недостатність» і «хронічна дихальна недостатність» та їх клінічне значення.
2. Етіологічні чинники розвитку гострої та хронічної дихальної недостатності  та  патогенез дихальної недостатності.
3. Класифікацію дихальної недостатності, зокрема залежно від вираженості задишки, та порушення функції зовнішнього дихання.
4. Основні клінічні прояви дихальної недостатності.
5. Програму лабораторних та інструментальних обстежень з метою уточнення етіології дихальної недостатності, та визначення її ступеня.
6.  Медикаментозне лікування гострої та хронічної дихальної недостатності, відповідно до даних доказової медицини.
7. Первинну профілактику дихальної недостатності.
Студент повинен вміти:
1. Проводити опитування та фізикальне обстеження пацієнтів на  дихальну недостатність, визначати етіологію дихальної недостатності.
2. Діагностувати гостру та хронічну дихальну недостатність, складати план обстеження хворих на дихальну недостатность, проводити диференційну діагностику гострої та хронічної дихальної недостатності, виявляти етіологічні чинники дихальної недостатності.
3. На підставі аналізу даних клінічного, лабораторного та інструментального обстеження діагностувати гостру та хронічну дихальної недостатності. На основі цього вміти формулювати та обґрунтовувати діагноз.
4. Інтерпретувати дані результатів рентгенологічних досліджень органів грудної порожнини та дослідження функції зовнішнього дихання та дослідження газів крові.
5. Призначати лікування (немедикаментозне та медикаментозне), проводити первинну та вторинну профілактику з використанням методів з доведеною ефективністю з урахуванням супутніх захворювань.
6. Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при  гострій дихальній недостатності.
7. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації.
Основні терміни теми 
	Термін
	Визначення

	Дихальна недостатність (ДН)
	Це нездатність легень забезпечити нормальний газовий склад артеріальної крові в стані спокою і/або під час помірних фізичних навантажень

	Гостра дихальна недостатність (ГДН)
	 Це синдром з ознаками максимального напруження компенсаторних механізмів організму, при якому відсутня можливість достатнього насичення киснем органів і систем та виведення вуглекислого газу. 

	Хронічна  дихальна недостатність (ХДН)
	Це стан, при якому не забезпечується підтримування нормального газового складу крові, або підтримування нормального газового складу крові забезпечується за рахунок напруження роботи апарату зовнішнього дихання, що стає причиною зниження функціональних можливостей організму.
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Завдання для самостійного опрацювання теми (потрібно відповісти письмово)


Варіант 1. 
Завдання 1. 
Заповніть таблицю класифікації ДН за ступенями:
	Ступінь
	Ознаки

	І 
	задишка при звичайному фізичному навантаженні; функція зовнішнього дихання істотно не порушена

	ІІ
	

	ІІІ
	



Завдання 2.
Заповніть таблицю основних  чинників  ХДН:
	1.Ураження дихальних шляхів
	-хронічне обструктивне захворювання легень
-тимома
-аденома бронхів
-аневризма бронхів
-рак гортані

	2.Ураження паренхіми легень
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	

	9.
	



Завдання 3. 
Заповніть таблицю основних клінічних проявів  ГДН:
	Загальні клінічні прояви
	-задишка
-підвищена  пітливість
-парадоксальний пульс
-частота дихання більше 30-35/хв
- участь допоміжної мускулатури в акті дихання

	Прояви гіпоксемії
	


	Прояви гіперкапнії
	

	
	



Завдання 4.
Заповніть таблицю діагностичних підходів до ГДН за даними рентгенографії органів грудної порожнини та газів крові :
	Гази крові
	Дані рентгенографії органів грудної порожнини
	Можливі причини гострої ДН

	Гіперкапнія
	Легеневі поля прозорі
	-виражені захворювання дихальних шляхів
- депресія дихального центру
- нервово-м’язові порушення

	Гіперкапнія
	Легеневі поля непрозорі
	

	Гіперкапнії немає
	
	

	
	
	



Завдання 5.
Перерахуйте основні ознаки характерні для  ГДН:
1.  РаО2  менше 60 мм.рт.ст.; ____________________________                     
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
	
Завдання 6. 
Заповніть таблицю основних напрямків лікування пацієнтів з ГЛН:
	Вид терапії
	лікувальні заходи

	Етіотропна терапія
	 - антибіотики чи противірусні засоби при бактеріальних або вірусних інфекціях легенів;
 - дренування плевральної порожнини  при розвитку пневмотораксу або плевриту; 
- тромболітична терапія при тромбоемболії легеневої артерії; 
- вилучення чужорідного тіла при механічній обструкції дихальних шляхів 

	Нормалізація транспорту кисню


	-
-
-
-
-
-

	

	

	

	

	

	



Тестові запитання.
 
Виберіть одну правильну відповідь: 
1. Для дихальної недостатності, на відміну від серцевої характерно:
А. Напруження кисню в артеріальній крові не змінюється
В. Артеріовенозна різниця збільшена
С. Задишка змішана
D. Ціаноз дифузний
Е. Удихання 100% кисневої суміші не впливає на цианоз

2. Назвіть критерії переводу хворих на ДН на ШВЛ:
А. РаО2 <60 мм рт. ст., РаСО2 > 50 мм рт. ст., pH< 7,3 
В. РаО2 < 50 мм рт. ст., РаСО2 > 60 мм рт. ст., pH< 7,3
С. РаО2 < 55 мм рт. ст., РаСО2 > 45 мм рт. ст., pH< 7,3
D. РаО2 < 40 мм рт. ст., РаСО2 > 50 мм рт. ст., pH< 5,3
Е. РаО2 < 50 мм рт. ст., РаСО2 > 60 мм рт. ст., pH< 6,3

3. Рестриктивний варіант ХДН спричиняє:
А. Зменшення вмісту сурфактанту
В. Персистувальна форма бронхіальної астми
С. Пухлина бронха
D. Пневмонія
Е. Бронхіоліт

4. Нормальне насичення артеріальної крові киснем:
А. 90-95%
В. 96-100%
С.86-90%
D. 70-88%
Е. 88-92%

5 Ознаки гіпоксії при ГДН: 
А. Порушення психіки 
В. Відсутність відчуття нездужання
С. Гіпертензія і тахікардія
D. Почастішання та поглиблення дихання
Е. Усі відповіді вірні

Варіант 2. 
Завдання 1. 
Заповніть таблицю диференційної діагностики обструктивної та рестриктивної форм дихальної недостатності:
	Ознаки захворювання та результати обстеження
	Обструктивна форма 
	Рестриктивна форма

	Задишка
	Експіраторна
	Інспіраторна, змішана

	Частота дихання
	
	

	Дихальний об‘єм
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Завдання 2.
Заповніть таблицю диференціальної рентгенологічної діагностики ДН: 
	Рентгенологічна ознака
	Ймовірне захворювання

	Легеневі поля без затемнення
	-бронхіальна астма
-хронічний обструктивний бронхіт
-пневмоторакс
-ожиріння

	Дифузні двобічні затемнення
	


	Затемнення однієї долі легені
	


	Повне затемнення одного легеневого поля
	



Завдання 3.
Заповніть таблицю основних легеневих чинників розвитку ГДН:
	Обструкція дихальних шляхів (обструктивна ДН)
	-обструктивне апное у непрпритомному стані
-обструкція трахеї
-
-

	Ураження бронхів, легенів, плеври (бронхолегенева ДН)
	-
-
-
-
-
-
-
-



Завдання 4.
Перерахуйте фактори, що сприяють розвитку  ГДН:  
1. Збільшення тиску у системі легеневої артерії
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. 
Завдання 5.
Перерахуйте обов’язкові заходи щодо надання екстренної медичної допомоги хворим на ГДН:
1.  Знеболення у випадках важкої торакальної або поєднаної травми (в/в, в/м введення анальгетиків, наркотичних знеболюючих препаратів).
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
1. ___________________________________________________
Завдання 6. 
     Перерахуйте можливі ускладнення ХДН:
1. Перехід у гостру ДН
2.____________________________________________________
3.____________________________________________________

Тестові запитання. 

Виберіть одну правильну відповідь: 
1. Для обструктивної форми ДН характерні всі ознаки,окрім: 
А. Індекс Тіффно зменшений 
В. ОФВ1 знижений
С. ФЖЕЛ збільшена
D. ЖЕЛ нормальна
Е. ХОД збільшений

2. Для ХДН характерні всі перераховані ознаки, окрім:
A. Дифузний цианоз
B. ЖЕЛ знижується пропорційно стадії ДН
C. Насичення крові киснем знижено
D. Артеріовенозна різниця не змінена
E. Фібріляція предсердь

3.  Яка з наведених ознак характерна для гіперкапнії?
A. Гіпотензія
B. Порушення свідомості
C. Брадікардія
D. Відсутність відчуття недомагання
E. Аритмії	

4. Які з перерахованих значень характерні для 1 ступеня ГДН:
A. РаО2 60-79 мм рт. ст., SaО2  90-94%
B. РаО2 80-89 мм рт. ст., SaО2  95-98%
C. РаО2 40-59 мм рт. ст., SaО2  75-79%
D. РаО2 50-69 мм рт. ст., SaО2  90-94%
E. РаО2 60-79 мм рт. ст., SaО2  70-80%

 5. Яке твердження з перерахованих характеризує  ІІ ступінь  ДН, в залежності від виразності задишки: 
А. Задишка при незначному фізичному навантаженні; помірне порушення  функції зовнішнього дихання
В. Задишка при звичайному фізичному навантаженні; функція зовнішнього дихання істотно не порушена
С. Задишка, яка посилюється в горизонтальному положенні тіла
D. Задишка в спокої, різке порушення функції зовнішнього дихання, артеріальна гіпоксемія, ціаноз, еритроцитоз
Е. Задишка в спокої, помірне порушення функції зовнішнього дихання

Варіант 3.
Завдання 1. 
Заповніть таблицю диференціальної діагностики дихальної та серцевої недостатності:
	Ознаки
	Дихальна недостатність
	Серцева недостатність

	Задишка
	Переважно експіраторна
	Змішана

	Ціаноз
	Дифузний
	

	Серцевий ритм
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Завдання 2.
Заповніть таблицю основних позалегеневих чинників гострої дихальної недостатності:
	Ураження ЦНС 
	-порушення мозкового кровообігу
-захворювання мозку (енцефаліт, менінгіт…)
-набряк мозку
-черепно-мозкова травма
-отруєння

	Ураження спиного мозку
	

	Ураження нейро-м’язового апарату
	


	
	

	
	



Завдання 3.
Заповніть таблицю обов’язкових інструментальних обстежень хворому на ДН:
	№п/п
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1. 
	ФЗД
	Виявлення ДН по обструктивному, змішаному чи рестриктивному типу

	2.
	Рентгенографія органів грудної порожнини
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	



Завдання 4.
Перерахуйте екстрені показання для ШВЛ:
1. Апное
2.____________________________________________________
3.____________________________________________________
4.____________________________________________________


Завдання 5.
Перерахуйте основні напрямки лікування ХДН (з переліком груп препаратів) :
1.  Заходи, спрямовані на відновлення і підтримання дренажної функції бронхів і прохідності бронхів (муколітики, В2- адреностимулятори, холінолітики, ксантини)_____________________
2._______________________________________________
3.____________________________________________________
4.____________________________________________________
5. ____________________________________________________

Завдання 6.
     Перерахуйте заходи профілактики розвитку ДН:
1. Припинення паління
2. Санація вогнищ бронхолегеневої інфекції
3.____________________________________________________
4.____________________________________________________
5.____________________________________________________
6.____________________________________________________
7.____________________________________________________
8.____________________________________________________

Тестові запитання. 

Виберіть одну правильну відповідь: 
1. Які з перерахованих значень характерні для ІІІ ступеня ГДН:
A. РаО2 60-79 мм рт. ст., SaО2  90-94%
B. РаО2 >80 мм рт. ст., SaО2 > 95%
C. РаО2 < 50 мм рт. ст., SaО2  <80%
D. РаО2 < 40 мм рт. ст., SaО2  <75%
E. РаО2 60-79 мм рт. ст., SaО2  70-80%

2. Обструктивний варіант ХЛН виникає внаслідок: 
А. Потрапляння повітря в плевральну порожнину
В. Звуження повітряних шляхів і підвищення опору руху повітря
С. Порушення вентиляції альвеол унаслідок зменшення дихальної поверхні легень
D. Порушення вентиляції альвеол унаслідок застою в легенях
Е. Обмеження рухливості грудної клітки

3.  Для рестриктивної форми ДН характерні всі ознаки,окрім: 
А. Індекс Тіффно нормальний
В. ОФВ1 нормальний
С. ЧД збільшена
D. ЖЕЛ нормальна
Е. ХОД збільшений

4. Яке твердження з перерахованих характеризує  ІІІ ступінь ДН, в залежності від виразності задишки: 
А. Задишка при незначному фізичному навантаженні; помірне порушення  функції зовнішнього дихання
В. Задишка при звичайному фізичному навантаженні; функція зовнішнього дихання істотно не порушена
С. Задишка, яка посилюється в горизонтальному положенні тіла
D. Задишка в спокої, різке порушення функції зовнішнього дихання, артеріальна гіпоксемія, ціаноз, еритроцитоз
Е. Задишка в спокої, помірне порушення функції зовнішнього дихання

5.  Для дихальної недостатності, на відміну від серцевої характерно:
А. Задишка змішана
В. Зниження напруження кисню в артеріальній крові
С. Застойні явища в легенях
D. Цианоз периферійний
Е.Збільшення розмірів серця





