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ВСТУП
         Одним із ефективних засобів  організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни, які відведені на самостійне  опрацювання   є  робота студента над робочим зошитом.  Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань з  теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.
           Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. У цьому зв'язку він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.
           Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє  робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.  
Критерії оцінки завдань робочого зошита
Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менш, при 5-бальній оцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загальнодидактичних критеріїв, а саме:
Оцінка «5» ставиться, якщо студент:
1. Виконав роботу без помилок і недоліків.
2. Допустив не більше одного недоліку.
Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:
1. Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.
2. Не більше двох недоліків.
Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:
1. Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої і однієї негрубої помилки і одного недоліку;
2. Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки і трьох недоліків;
3. За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п'яти недоліків.
Оцінка «2» ставиться, якщо студент:
1. Допустив число помилок (недоліків) перевищує норму, при якій може бути виставлена ​​оцінка «3».
2. Якщо правильно виконав менше половини роботи .
3. Не приступив до виконання роботи.
Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.

Змістовий модуль: Військова терапія
Тема 29. Невідкладні стани, надання терапевтичної допомоги при загрожуючих життю станах на етапах медичної евакуації. Ураження отруйними речовинами у воєнний та мирний час.
Бойова психічна травма та її наслідки. 
Мета (навчальні цілі): надати студентам знання з класифікації, клініки, діагностики, терапії при ураженнях отруйними речовинами у воєнний та мирний час та бойовій психічній травмі. Надати знання з організації терапевтичної допомоги при невідкладних станах на етапах медичної евакуації. 
Студент повинен знати:
1. Визначення термінів невідкладні стани, їх клінічне значення.
2. Патогенез ураження внутрішніх органів при виникненні невідкладних станів на етапах медичної евакуації .
3. Класифікація отруйних речовин.
4. Основні клінічні прояви пошкодження внутрішніх органів при ураженні отруйними речовинами.
5. Основні клінічні прояви при бойовій психічній травмі.
6. Надання невідкладної допомоги на етапах медичної евакуації хворим з ураженням отруйними речовинами та при бойовій психічній травмі. 
Студент повинен вміти:
1. Проводити опитування та фізикальне обстеження пацієнтів з невідкладними станами.
2. Діагностувати ураженням внутрішніх органів при ураженні отруйними речовинами, складати план обстеження хворих, проводити диференційну діагностику. 
3. Надавати допомогу на етапах медичної евакуації хворим з ураженням внутрішніх органів при ураженні отруйними речовинами та при бойовій психічній травмі. 
4. Призначати лікування, проводити первинну та вторинну профілактику ураженням внутрішніх органів при ураженні отруйними речовинами.
5. Надавати невідкладну допомогу хворим з невідкладними станами на етапах медичної евакуації.
Основні терміни теми (29)
	Термін
	Визначення

	Вогнище хімічної аварії
	Місце раптового, випадкового або навмисного викиду хімічної речовини

	Зона забруднення 
	 Територія, на яку розповсюдилася токсична речовина під час аварії

	Зона ураження 
	Частина зони забруднення представляє собою територію на якій концентрації речовин призводять до ураження людей та тварин

	Бойова психічна травма
	Психічна травма, викликана впливом факторів бойової обстановки, що призводить до розладів психіки різного ступеня тяжкості.

	Психомоторне збудження
	Патологічний стан, що характеризується руховим занепокоєнням різного ступеня вираженості (Зайві, швидкі, іноді недоцільні рухи від метушливості до руйнівних дій) 

	Посттравматичний стресовий розлад
	Стан, що розвивається у людини, яка зазнала інтенсивного психоемоційного стресу, що виникає в результаті одиничної або повторюваних психотравмуючих ситуацій 

	Деперсоналізаційно-дереалізаційні розлади 
	Патологічний стан, що супроводжується відчуттям відчуженості власної особистості та реального світу.




Література:
1. Військова терапія: підручник/За редакцією Козачка М.М. – Вінниця: ТОВ «Консоль», 2007. –  448 с.
2. Терапия в экстремальных условиях мирного и военного времени: Учебно-методическое руководство для студентов и врачей/ Под ред. проф. И.К.Латогуза. – 2000. - Харьков, 147 с.
3. Військова та клінічна токсикологія: підручник / За редакцією Козачка М.М. – Вінниця: ТОВ «Консоль», 2004. – 376 с 
4. Психіатрія особливого періоду: навчальний посібник [для лікарів та психологів] / Рум’янцев Ю.В., Сиропятов О.Г., Іванцова Г.В., Осьодло Г.В. – К.: УВМА, 2014. – 193 с.  

Завдання для самостійного опрацювання теми (потрібно відповісти письмово)

Варіант 1. 
Завдання 1. 
До бойових отруйних речовин нервово-паралітичної дії належать:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Зарин

	2.
	

	3.
	



Завдання 2. 
Заповніть таблицю основних симптомів чи клінічних ознак ураження органів або систем при дії отруйних речовин загальнотоксичної дії:
	Система/орган
	Ознаки ураження органів/систем

	Шкіра
	Рожево-червоний колір

	
Серцево-судинна 


	


	ЦНС
	



Завдання 3. 
Заповніть таблицю основних симптомів посттравматичного стресового розладу:
	Система/орган
	Ознаки ураження органів/систем

	Розлади сну
	Правдоподібні нічні жахи з вегетативною дисфункцією 

	Соціальне уникання
	


	Зміна поведінки
	


	Антисоціальна поведінка
	

	Неспецифічні соматичні скарги
	



Завдання 4.
До отруйних речовин швидкої дії відносять:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Синильна кислота

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	



Завдання 5.
Перерахуйте основні групи препаратів для невідкладної допомоги при ураженні отруйними речовинами нервово-паралітичної дії:
1. М-холіноблокатори (атропін)__________________________________                      
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________

 
Завдання 6.
Перерахуйте основні препарати при лікуванні депресивного збудження:
1. Хлорпромазин _________________________________                      
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________
	



Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 
1. У бійця із закритою травмою грудної клітини з'явилася інспіраторна задишка. Шийні вени роздуті. Над легенями ясний звук. Дихання везикулярне. Середостіння розширене в поперечнику. Тони серця глухі. Найбільш ймовірний діагноз у хворого :
A.	Гостра пневмонія.
B.	Сухий перикардит. 
C.	Ексудативний плеврит.
D.	Сухий плеврит.
E.	Ексудативній перикардит.

2. Вкажіть до якої групи бойових отруйних речовин належать ві-гази:
A. Нервово-паралітичної дії.
B. Загальнотоксичної дії.
C. Задушливої дії.
D. Шкірно-наривної дії.
E. Подразнюючої дії.

3. Легкий ступінь ураження ФОС характеризується: 
A. Ядуха. 
B. Відчуття «сітки» перед очами.
C. Шок. 
D. Приголомшення і сопор.
E. Клонічні судоми

4. Для невідкладної допомоги при отруєнні синильною кислотою  доцільно використовувати:
А. Атропін.
В. Метиленовий синій. 
С. Аміодарон.
Д. Дихальні аналептики.
Е. Кисень.

5 Для невідкладної допомоги при маніакальному збудженні показано призначити: 
А. Хлорпромазин.
В. Препарати брому.
С. Солі магнію.
D. Атропін.
Е. Сертралін.



Варіант 2. 
Завдання 1. 
До бойових отруйних речовин подразнюючої дії належать:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Адамсит

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Завдання 2.
Заповніть таблицю основних симптомів чи клінічних ознак ураження органів або систем при дії отруйних речовин нервово-паралітичної дії:
	Система/орган
	Ознаки ураження органів/систем

	Очі 
	Міоз, спазм акомодації

	
Серце


	


	ЦНС
	

	
М’язи 

	


	Черевна порожнина
	



Завдання 3. 
Визначте тривалість клінічних форм бойової психічної травми:
	Форма
	Тривалість

	Травматичний стрес
	До 2 діб

	
Гострий стресовий розлад
	


	Посттравматичний стресовий розлад
	

	Посттравматичний розлад особистості
	



Завдання 4.
До отруйних речовин сповільненого впливу відносять:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Фосген

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	



Завдання 5.
Перерахуйте основні препарати для невідкладної допомоги при ураженні отруйними речовинами загальнотоксичної дії:
1. Амілнітрит________________________________ _________                      
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________

Завдання 6.
Перерахуйте основні препарати при лікуванні депресії:
1. Амітриптілін _______________________________________                      
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
___________________________________________________
Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 
1.У бійця із закритою травмою грудної клітини з'явилася інспіраторна задишка. Над легенями справа ясний звук, зліва притуплення. Дихання справа везикулярне, зліва ослаблене. ЧДД 39/хв.. Тони серця чисті ЧСС 105. Найбільш ймовірний діагноз у хворого :
A. Гостра пневмонія.
B.	 Сухий перикардит. 
C.	 Ексудативний плеврит.
D. Сухий плеврит. 
Е. Ексудативній перикардит.


2. Вкажіть до якої групи бойових отруйних речовин належить хлорпікрин:
A. Нервово-паралітичної дії.
B. Загальнотоксичної дії.
C. Задушливої дії.
D. Шкірно-наривної дії.
E. Лакримаційної дії.

3.  Для невідкладної допомоги при отруєнні якими речовинами призначають унітіол:
A. Опіатами. 
B. Важкими металами.  
C. Фосфорорганічними речовинами.
D. Беладоною.
E. СО.
	

4. У бійця 34 років після забою грудної клітини з’явилась задуха , тони серця глухі, ЧСС 210/хв.  На ЕКГ зубця Р немає, шлуночкові комплекси не розширені.  Для невідкладної допомоги доцільно  призначити
A. Фуросемід.
B. Пункцію перикарду.
C. НПЗП.
D. АТФ.
E. Бинтування грудної клітини.


5. Для невідкладної допомоги хворому з набряком легень на тлі отруєння хлором доцільно призначити :
1. Амброксол
1. Сальбутамол.
1. НПЗП.
1. Пеніцилін.
1. Штучну вентиляцію з позитивним тиском на видиху.



Варіант 3.
Завдання 1. 
До бойових отруйних речовин задушливої дії належать:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Дифосген

	2.
	

	3.
	



Завдання 2.
Заповніть таблицю основних симптомів чи клінічних ознак ураження органів або систем при впливі отруйних речовин подразливої дії:
	Система/орган
	Ознаки ураження органів/систем

	Очі
	Різь, печіння, сльозотеча і світлобоязнь

	
Серце


	


	
Дихальні шляхи

	




Завдання 3.
До отруйних речовин повільної дії відносять:
	№п/п
	Отруйна речовина

	1. 
	Діоксин

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Завдання 4.
Вкажіть варіанти посттравматичного стресового розладу
	№п/п
	Варіант

	1. 
	Тривожний

	2.
	

	3.
	

	4.
	






Завдання 5.
Перерахуйте основні препарати для невідкладної допомоги при ураженні отруйною речовиною психотомiметичної дії типу ВZ:
1. Інгiбiтори холiнестерази конкурентного типу (галантамін) __                    
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________


Завдання 6.
Перерахуйте основні препарати при лікуванні психомоторного збудження:
1. Галоперідол _________                      
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
___________________________________________________
Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 
1. У бійця із закритою травмою грудної клітини з'явилася інспіраторна задишка. Шийні вени роздуті. Над легенями ясний звук. Дихання везикулярне. Середостіння розширене в поперечнику. Тони серця глухі. ЧСС 110/хв. Для невідкладної допомоги доцільно призначити: 
A. Спіронолактон. 
B. Плевральну пункцію.
C. Пункцію перикарду. 
D. Дігоксин.
E. Аміодарон.

2. Вкажіть до якої групи бойових отруйних речовин належить люїзит:
A. Нервово-паралітичної дії.
B. Загальнотоксичної дії.
C. Задушливої дії.
D. Шкірно-наривної дії.
E. Лакримаційної дії.

3 Який основний механізм дії фосфорорганічних речовин? 
А. Утворення карбоксігемоглобіну.
В. Утворення катехоламінів. 
С. Блокада холінестерази.  
D. Блокада утворення серотоніну.
Е. Утворення метгемоглобіну.  
 
4. У бійця 23 років хворого на бешиху температури тіла піднялась  до 40,8оС, з’явилось психомоторне збудження – він почав бігати по відділенню, вважав, що за вікнами стріляють. Кликав своїх товаришів. Після введення седативних препаратів заснув. Вранці зберігалися спогади про пережитий стан..  У хворого розвився психопатологічний синдром:
A.	Делірій. 
B.	Кататонічний синдром
C.	Психогенний ступор
D.	Маніакальний синдром. 
E.	Параноїдний синдром.

5. До анксіолітиків належить: 
A. Діазепам. 
B. Іміпрамін.
C. Тіорідазін.
D. Сертралін.
E. Галоперідол




