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ВСТУП
         Одним із ефективних засобів  організації самостійної роботи студентів з тем дисципліни, які відведені на самостійне  опрацювання   є  робота студента над робочим зошитом.  Роботу над робочим зошитом слід починати з ознайомлення ключових питань з  теми. На наступному етапі необхідно познайомитися з переліком джерел, в яких студент може знайти відповіді на поставлені питання. Для більш поглибленого вивчення даної проблеми студент може звернутися на професійні сайти.
           Ознайомившись з теорією, студенту необхідно оцінити ступінь засвоєння матеріалу. У цьому зв'язку він вирішує запропоновані завдання, тестові запитання з теми. Особливу увагу при підготовці до заняття студент повинен звернути на необхідний мінімум тих практичних навичок, якими йому необхідно оволодіти. У відповідних розділах підручників, посібників, він повинен почерпнути ті відомості, які йому потрібні для оволодіння практичними навичками.
           Організація самостійної роботи засобом робочого зошита здійснюється наступним чином: викладач представляє  робочий зошит студенту або на електронних носіях (на кафедральному сайті), або в друкованому вигляді, далі студенти виконують завдання в позааудиторний час, згодом викладач їх перевіряє та оцінює на початковому етапі практичного заняття.  
Критерії оцінки завдань робочого зошита
Кожне завдання вимагає окремого підходу при оцінці якості його виконання зі своїми критеріями. І тим не менш, при 5-бальній оцінці кожного виду завдань слід дотримуватися загальнодидактичних критеріїв, а саме:
Оцінка «5» ставиться, якщо студент:
1. Виконав роботу без помилок і недоліків.
2. Допустив не більше одного недоліку.
Оцінка «4» ставиться, якщо студент виконав роботу повністю, але допустив в ній:
1. Не більше однієї негрубої помилки і одного недоліку.
2. Не більше двох недоліків.
Оцінка «3» ставиться, якщо студент правильно виконав не менше половини роботи або допустив:
1. Не більше двох грубих помилок або не більше однієї грубої і однієї негрубої помилки і одного недоліку;
2. Не більше двох-трьох негрубих помилок або однієї негрубої помилки і трьох недоліків;
3. За відсутності помилок, але за наявності чотирьох-п'яти недоліків.
Оцінка «2» ставиться, якщо студент:
1. Допустив число помилок (недоліків) перевищує норму, при якій може бути виставлена ​​оцінка «3».
2. Якщо правильно виконав менше половини роботи .
3. Не приступив до виконання роботи.
Правильно виконав не більше 10% всіх завдань.

Змістовий модуль 1: «Основи діагностики, лікування та профілактики основних хвороб системи кровообігу»
Тема 14. «Гостра серцева недостатність».
Мета (навчальні цілі):
Навчити студентів виявляти основні клінічні ознаки захворювань, які входять до поняття «гострий коронарний синдром», визначати діагностичну і лікувальну тактику при різних його варіантах та профілактику на засадах доказової медицини.
Студент повинен знати:

1. Фізіологію скорочення та розслаблення міокарда, регуляцію насосної функції серця, показники кардіогемодинаміки у нормі.
2. Визначення терміну ГСН та його клінічне значення.
3. Етіологічні чинники та патогенез виникнення ГСН.
4. ФормиГСН, та їх клінічні прояви.
5. Програму лабораторних та інструментальних обстежень хворих із ГСН та диференціально-діагностичне значення результатів даних методів досліджень.
6. Диференціальну діагностику приГСН.
7. Критерії діагнозу ГСН.
8. Стандарти та лікувальну тактику в залежності від причин та клінічного варіанту ГСН.
9. Первинну та вторинну профілактику ГСН.
Студент повинен вміти:
1. Проводити опитування та фізикальне обстеження пацієнтів, запідозрити початкові ознаки розвитку ГСН.
2. Складати план обстеження, проводити диференціальну діагностику при ГСН.
3. На підставі аналізу даних клінічного, лабораторного та інструментального обстеження діагностувати ГСН, вміти формулювати та обґрунтовувати діагноз при розвитку ГСН.
4. Вміти надавати невідкладну медичну допомогу, та призначати лікування хвориміз ГСН відповідно до стандартів невідкладного лікування.
5. Оцінювати прогноз життя хворих з ГСН, проводити первинну та вторинну профілактику ГСН.
6. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації.
Основні поняття теми
	Поняття
	Визначення

	СН
	Синдром при якому серце не може задовольняти потреби метаболізму тканин, насамперед в кисні

	ГСН
	Поліетіологічнийсимптомокомплекс, який виникає внаслідок порушення скорочувальної здатності міокарду, та призводить до зменьшення кровопостачання органів (недостатність викиду) та відносному застою крові у венозній системі та легеневому колі кровообігу (недостатність притоку).

	Шок
	Гостра судинна недостатність; це синдром, який характеризується критичним зниженням руху крові в тканинах станом гіпоперфузії внаслідок зниження ефективності об’єму крові, що циркулює,- абсолютній гіповолемії, відносній гіповолемії, або перерозподілом крові.

	Кардіогенний шок
	Клінічний синдром, для якого характерні поряд зі зниженням систолічного артеріального тиску менше ніж 90 мм рт ст. ознаки зниження перфузії органів і тканин, на тлі значно зниженого серцевого викиду, хвилинного об’єму серця та підвищеного тиску у легеневих капілярах.

	Кардіогенний набряк легень
	Вихід рідкої частини плазми до інтерстиціального простору та альвеол з розвитком важкої легеневої недостатності і зниженням насичення артеріальної крові киснем внаслідок порушення насосної функції лівого шлуночка






Література:
1. Внутрішня медицина. У 3 т. Т. 1 /За ред. проф. К.М. Амосової. – К.: Медицина, 2008. – с.401 - 408. 
1. Передерій В.Г., Ткач С.М.Основивнутрішньоїмедицини. В 3 т. Том 2.  «Нова книга», 2009. – С. 224-261.315-359.
1. Практикум з внутрішньої медицини: навч. пос. / К.М. Амосова, Л.Ф. Конопльова, Л.Л. Сидорова, Г.В. Мостбауер та ін. – К.: Українськиймедичнийвісник, 2012 р. – с..
1. Клінічні рекомендації з діагностики та лікування гострої серцевої недостатності. – 2012 р. 
1.  Внутрішня медицина: Порадник лікарю загальної практики./ А.С.Свінціцький, О.О.Абрагамович, П.М.Боднар та ін.– К.: ВСВ «Медицина», 2014. – с. 260-271.




Тема 14. «Гостра серцева недостатність».
Завдання для самостійного опрацювання теми 
(потрібно відповісти письмово)

Варіант 1. 
Завдання 1. 
Перерахуйте форми ГСН, та надайте визначення кожній з них:
	Форма ГСН
	Визначення

	1. ДекомпенсованаГСН
	Виникнення симптомів ГСН на тлі декомпенсації хронічної СН, або de novo

	2. 
	


	3. 
	__________________________________


	4. 
	


	5. 
	




Завдання 2. 
Заповніть таблицю механізмів розвитку, скарг та клінічних ознак кардіогенного набряку легень:
	Механізм розвитку
	Підвищення гідростатичного тиску в легеневих капілярах  пропотівання рідкої частини плазми в інтерстиціальну тканину легень та, за великого об’єму і швидкості транссудації - в альвеоли

	Скарги

	
____________________________________________
_____________________________________________


	Клінічні ознаки

	

__________________________________________




Завдання 3.
Напишіть основні етіологічні чинники ГСН:
1. Перевантаження об’ємом (зловживання рідиною та сіллю, ятрогенне).
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   

Завдання 4.
Напишіть класифікацію ГЛШН за T. Killip та J. Kimball (1969 р.):
І клас – ознаки ГЛШН відсутні;
ІІ клас - 
ІІІ клас - 
ІV клас - 

Завдання 5.	
Напишіть основні клінічні ознаки гострої правошлуночкової недостатності.
1.Дифузний ціаноз, набухання шийних вен.
2.
3.
4.
5.
6.
7.


Завдання 6. 
Напишіть основні препарати інотропної дії, їх дози, механізм дії та побічні ефекти, які використовують в лікуванні ГСН:
	Препарат
	Дозування
	Можливі побічні ефекти
	Протипоказання

	1. Добутамін
	2-20мкг/кг/хв в/в крап
	Знижує АТ, підвищує ЧСС
	Феохромоцитома

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	





Тестові запитання. 

Виберіть одну правильну відповідь:
1. Який з наведених препаратів єα- і β- адреностимулятором:
А. Пропранолол
В. Альфа-метилдофа
С. Гідралазин
D. Допамін
Е. Еналаприл

2. Яка з перерахованихознак є характерною при гострій правошлуночковійсерцевійнедостатності?
A. Задишка при навантаженнях
B. Набрякинижніхкінцівокувечері
C. Болюче збільшення печінки, набухання шийних вен, набряки нижніх кінцівок
D. Вологі хрипи в нижніхділянкахлегень
E. Збільшенняпечінки

3. Який етіологічний чинник належить до основних при гострій лівошлуночковій СН:
А. Гострий коронарний синдром
В. Пневмонія
С. Тромбоемболія легеневої артерії
D. ХОЗЛ
Е. Бронхіальна астма

4. Яким патофізіологічним процесом супроводжується кардіогенний набряк легень:
А. Підвищення перфузії органів і тканин
В. Підвищення серцевого викиду
С. Збільшення гідростатичного тиску у легеневих капілярах
D.Підвищення скоротливості міокарда
Е. Підвищення ЦВТ

5.Вкажіть механізм розвитку компенсаторної реакції при кардіогенномушоці:
A. Розширення периферичних судин
B. Брадикардія
C. Централізація кровообігу
D.Екстравазація рідкої частини крові в тканини
E. Вихід еритроцитів з депо

Варіант 2. 

Завдання 1.
Заповніть таблицю. Напишіть основні патогенетичні механізми гострої СН:
	Причина

	Патогенетичний механізм

	1. Наростання систолічної дисфункції серця


	А) зменшення кількості життєздатних кардіоміоцитів (ІМ, міокардит)
Б) 

В) 


	Б.

	




Завдання 2. 
Заповніть таблицю. Напишіть симптоми та клінічні ознаки ГСН.
	Низький серцевий викид
	Об'ємне перевантаження

	1. Слабкість
2.__________________________
3.________________________
4._________________________
5.________________________
6.__________________________
7.________________________
	А. ЛШ: 
1. Задишка
2.________________________________
3._________________________________
4.___________________________________
Б. ПШ:
1.____________________________________
2.___________________________________




Завдання 3.
Заповніть таблицю інструментальних методів обстеження при ГСН:
	№
	Метод обстеження
	Діагностичне значення

	1. 
	ЕКГ
	Діагностика порушень серцевого ритму та провідності як причини ГСН
Діагностика перевантаження ПШ, що може свідчити на користь гострого легеневого серця
Діагностика ішеміі міокарду як можливої причини ГСН

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	



Завдання 4.
Напишіть клінічні ознаки кардіогенного шоку:
1. Порушення свідомості (збудження, загальмованість) 
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   

Завдання 5. 
Заповніть таблицю  лабораторних обстежень хворого на ГСН.
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1.Біомаркери некрозу міокарду
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
	Для діагностики інфаркту міокарду як можливої причини розвитку ГСН






Завдання 6. 
Напишіть лікування кардіогенного шоку:
1. Інгаляція 100% кисню через маску, при необхідності – ШВЛ.
2. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.   
А)

Б)

В)

4. 
5.
6.
Тестові запитання. 
Виберіть одну правильну відповідь: 
1. При кардіогенномушоці у хворого зазвичай розвиваються явища ниркової недостатності у вигляді оліго- анурії. Яку кількість сечі виділяє хворий при олігурії:
            А. 50 мл/год або 1000 мл/добу
В. 150 мл /год або 700 мл/добу
С. 30 мл/год або 600 мл /добу
            D. ˂25 мл /год або 500 мл/добу
E. 100 мл/год або 1000 мл/добу

2. Який показник ФВ ЛШ свідчить про систолічну дисфункцію?
           А. ФВ˂45%
             В. ФВ 45-55%
             С. ФВ55-70%
             D. ФВ>70%
             Е. ФВ 50-60%

3. Яка клінічна ознака є спільною для всіх варіантів шоку?
А. Гіпотонія
В. Брадікардія
С. Гіпертермія
D. Арефлексія
Е. Брадіпное

4. Виберіть нормальний показник SaO2 :
А. ˂80%
	В. ˂78%
С. >95%
D. ˂88%
	Е. >70%

5. Вкажіть можливу причину розвитку гострої правошлуночкової СН?
А. Тромбоемболія легеневої артерії
В. Коарктація аорти
С. Недостатність мітрального клапана
D. Гострий інфаркт міокарду
Е. Стеноз гирла аорти



Варіант 3.
Завдання 1. 
Назвіть основні етіологічні чинники гострої СН:
1. Хронічна ішемічна хвороба серця.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Завдання 2.

Напишіть класифікацію шоку:
1. Кардіогенний шок
2.________________
3.________________
4.________________
5.________________
6.________________
Завдання 3.
Назвіть основні клінічні ознаки шоку:
1. Порушення свідомості
2._________________________________________________________________
3.______________________________________________________________
4.________________________________________________________________
5._____________________________________________________________
6._____________________________________________________________
7._______________________________________________________________

Завдання 4.
Заповніть таблицю. Методи дослідження, що дозволяють встановити етіологію шоку при наступних станах/захворюваннях:

	Стан
	Ознака (симптом, синдром, метод діагностики)

	Гострий коронарний синдром з гострою недостатністю ЛШ
	а).клініка, больовий синдром. анамнез
б). ЕКГ
в).ЕхоКГ
г).значне підвищення біохімічних маркерів некрозу міокарда в крові

	Тампонада серця
	

	ТЕЛА з гострим легеневим серцем
	








Завдання 5.
Заповніть таблицю  інструментальних обстежень хворого на ГСН:
	Метод обстеження
	Мета обстеження

	1.Реєстрація ЕКГ в 12-ти відведеннях.

2.

3.

4.

5.

6.

	Визначення етіології СН, контроль ефекту лікування гострої СН


Завдання 6 
Напишіть лікування кардіогенного набряку легень:
1. При АГ та гіпертензивному кризі – негайне зниження АТ.
2. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________
А)_____________________________________________________________________________________________________________________
Б)________________________________________________________________________________________________________________________
В)________________________________________________________
4. ________________________________________________________
А)_______________________________________________________
Б)_______________________________________________________
Тестовізапитання. 
Виберіть одну правильну відповідь:

1. Назвіть нормальний показник середнього тиску у легеневій артерії:
А. 30-35 мм  ртст
В. 35-45 мм ртст
С. 40-50 мм ртст
D. ˂30  мм ртст
Е. 50-60 ммртст

2. Виберіть одну із клінічних ознак шоку:
	А. Систолічний АТ >120 мм рт ст.
	В. Порушення свідомості від незначних до виражених (збудження, загальмованість)
	С. Поліурія
	D. Збільшення пульсового тиску
Е. Акцент ІІ над аортою	

3. Назвіть максимальну дозу норадреналіну, яку використовують для купування значної артеріальної гіпотензії при лікуванні кардіогенного шоку:
А. 1-3 мг/кг/хв
В. 3-5 мг/кг/хв
С. 4-6 мг/кг/хв
D. 5-6 мг/кг/хв

4. Назвіть «діуретичну» дозу допаміну, яка використовується для збільшення клубочкової фільтрації при лікуванні кардіогенного набряку легень:
А. 1-2 мг/кг/хв
В. 2-3 мг/кг/хв
С. 3-4 мг/кг/хв
D. 5-7 мг/кг/хв
Е. 2-5 мг/кг/хв

5. Ознаками гострої лівошлуночкової  СН є:
А. Серцева астма та набряк легень
В. Набряки нижніх кінцівок
С. Асцит
D. Збільшення печінки
Е. Фібриляція передсердь
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