KA®E/IPA TITI€HH TA EKOJIOTTT Ned

Jlexkmis Ne 1

XapuyBaHHAa Ak paxTop 3a0poB’'A. HayxoBi ocHoOBM

paLioHanbLHOro (3A0pPOBOro) xapuyBaHHA.
InTanna 6iobe3nexn B riricui xapuyBanus

noueHTt Beauka H.B.

[1naH nekuil

1. XapuyyBaHHSA sK pakTop 3g0opoB’'a. lNirieHa
XapyyBaHHS SIK HayKa.

2. HaykoBi oCHOBM pauioHanbLHOro (340poBOro)
Xap4yyBaHHA. 3aKOHU pauioHaribHOro
Xap4yBaHHS.

3. NMutaHHA 6iob6e3neKkn xapyyBaHHS.
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“Mpo 3aTtBepmpkeHHs Hopwm dizionoriyHnx notpeb
HaceneHHs YKpaiHn B OCHOBHUX Xap4yoBUX PeYOBUHAX i
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BIUVIMB XAPYYBAHHS HA 3/10POB’SI HACEJIEHHA

1. 3a6e3neyeHHs1 pOCTY Ta PO3BUTKY M0OJIOJI0T0 MOKOJIiHHS.
2. ®opMyBaHHS BHCOKOTI'O PiBHSI 310pOB’sl.
3. BinHoBJIeHHs1 MpaLe31aTHOCTI.

4. 30i1b1IIeHHSA TPUBAJIOCTI JKUTTSI.

5. 3MeH1IeHHs PiBHS aJliMEHTAPHUX 3aXBOPIOBAHb Ta HABAKJIMBILLIMX
HeiH(eKIiHHUX 3aXBOPIOBAHDb 3 ATIMEHTAPHUMHU (DAKTOPAMHU PU3HUKY.

liriena xapuyBanHs (Tpodosiorisi) — po3/iJ ririeHiYHOT HAyKH,
SKa BUBYA€E BILUIMB ATIMEHTAPHOTO (DAKTOPY HA OPraHi3M JIFOJUHU 1
PO3pOOIISIE 3aX0AH MONEPEIPKEHHS 3aXBOPIOBAHD 1 3MIITHEHHS
3I0pOB’ S IIOAUHU, 30€peKEHHS 11 Ipare3aaTHOCTI, 301IbIIICHHS
TPUBAIOCTI KUTTS MIJITXOM BIIPOBAIKEHHS 3aXO0/I1B T10
palioHAJIbHOMY XapuyBaHHIO, O€3IMEKH Ta IKOCTI XapuOBUX
MPOYKTIB, SIK1 BUPOOJISIOTHCS.
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DyHKIIIl

1. EHepreTnuna

2. [lnacTuuna

OYHKIII K1

PeyoBuHU (HYTpPi€HTH)

ByrieBoau (4 kkaJu/r),

Kupu(9 kxan/r),

Binxu(4 kkaua/r),

Opraniuni kucaoru (3 Kkaja/r),
Etanou (7 kkaJj/r)

Binxu, AMK, xupun, ITHKK, ByrieBoau,
MiHepaJibHi peuoBuHu (Ca, P)

4. ImyHoperyJsiTopHa
(iMmyHO3axuCHA)

5. PeaoigiTauiiina

IMoBHouinHi 0inku, (AMK) BiTaminu (Ci A),
MiHepaJbHi e1eMeHTH (HHK)

JlikyBaJibHi Ta Ji€ETUYHI NPOAYKTH, CTPABH

6. llpucTocyBabHO-peryasaTopua  Xap4osi Boaokna, Boaa, NaCl




BioperynaTtopHi ¢pyHKUil MiKpoereMeHTiB
®yHKLUIA EnemeHt Bionoriuuun cybeTpart
I -TUPOKCUH
CuHTE3 ropMOHIB Cr -[NOKO30TONEPaHT. -p
Zn, Co -iHCYniH

CuHTe3 BiTaMiHIB Co -umaHkobanamiH (B12)
Cu -LiepynonnasmiH
Ae -oKcuaasu

CuHTte3 meTanocdepmeHTiB Mn -cpochartasa
Zn -kapboaHrigpasa
Se -rnyTaTioHnepokcaasa
Mo -KCaHTMHOKCKaa3a

AxTBaTOpU PepMeHTIB, Zn, Mn

KaTanisatopu hepMeHTaTUBHUX Mo, Cr

npouecis Ni, Co

BxoaAaTb y KNiTUHHI CTPYKTYpU Zn, Se, Ni, Si, F

Fe -remorno6iH
Cu

KpoBoyTBOpEeHHs Mn -epuTponoes
Co

Ni -rIenKonoes

PauionajibHe (310poBe) XapuyBaHHS = 1€ JIOLJIBHO
OpraHi30BaHE 1 BYACHE 3a0€3MEUCHHS OpraHi3My JIOJAUHU
ITO’KUBHOIO Ta CMAaYHOIO 1’KCI0, IKa MICTUTH ONITUMaJIbHI
KUIBKOCT1 Xap4OBUX PEUOBHH, HEOOX1THUX IS
M1ITPUMAaHHS )KUTTEAISIIBHOCT1, POCTY Ta PO3BUTKY
JIIOJIMHU, @ TAKOXK JIs1 30€peKeHHS 1i 310pOB’° s Ta
M1JIBUILEHHS Pale3/1aTHOCTI, TOJ0BKEHHS TPUBATIOCTI
AKTUBHOTO TBOPYOT'O JIOBTOJIITTS.




3akoHu (MPUMHIMIIHN) PAlliOHAJILHOIO (3J0POBOI0)
Xap4YyBaHHSI

1. KinbKicHA 1OCTATHICTH Xap4yBaHHA — €HEPreTUYHA
IIHHICTH 1K1 TOBMHHA BINOBIIaTH EHEPrOBUTPATaM
opraHizmMy (130€HErpeTUYHUHN PeKUM (QYHKIIIOHYBAHHS
OpraHizmy).

E uin. pamiony — E BUTPATAM OPramizmy

M tina = Const.

3akoHH (MIPUHIIKIIK) PAIliOHAIBHOTO (3JJ0POBOTO)
Xap4yyBaHHS

2. SIkicHa MOBHOLIHHICTH — B XapYOBOMY palliOHI TIOBUHHA OyTH
HE0OX1/IHA KUIbKICTh BCIX XapYOBHX PEUOBHH, HEOOX1THUX JIJIsI
TUTACTUYHUX LJIEH 1 perysii (i310JI0T1YHUX QYHKIIIH.

ITipamipga xapuyBaHHSA

&)
Cirth 1 waina noxxa s xens Q Kupu, o7t i conostonti
A 1-2 mopuii Ha fieHb

Bosia  monainenme 1,5 itpa oBMeeHa KUTBKiCcTh
Ha leHs

Bisikosi npoiykTi +
BoGosi 2.3 nopuii
B IeHb

Mortouni npostykTi
2-3 mopuiii B AeHb

Osoui
4-5 nopuiv Ha
AeHb

DpykTn

2-4 nopuii
B IeHb

3epnosi



3akoHH (MIPUHIIMIIK) PAI[iOHAIBHOTO (3JJ0POBOTO)
Xap4yyBaHHS

3. lIpyuHUOMI 302JJaHCOBAHOCTI — XapUyOBHil pallioH MOBUHEH OyTH
30aJTaHCOBAHUM 32 BMICTOM PIi3HUX HYMPIEHMIB.

3aKoHH (MIPUHIIMIIK) PAI[iOHAIBHOTO (3JJ0POBOTO)
Xap4yyBaHHS

4. Pexxum xap4yBaHHs - 1)ka IOBUHHA HAJAXOJUTHU B OPraHi3M B
NEBHUI yac, yepe3 piBHI MPOMIKKHU Yacy, palioHaIbHO

PO3MOoIiJICHa 3a TPUHOMaMHU.
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3akoHu (MPHUHIMIIN) PalliOHAIBLHOTO (3I0POBOIO)
Xap4yBaHHS

5. lIpyHUMO a1eKBAaTHOCTI — XIMIYHUH CKJIa]] 1K1 TOBUHEH
BIJIMIOBIJATH MOTPedaM i MOKJIMBOCTSIM OpraHizMy (IpoueciB
TpaBJICHHS, 3aCBOEHHS, TPAHCIIOPTY, OOMIHY PEUOBHH, CTaHY
3710pOB’s1).

3akoHU (TIPUHITUIIN) PaIlioHAIBHOTO (3JI0POBOTO)
Xap4yBaHHS

6. [IpuHUMI eCTETUYHOI 0 32/10BOJIEHHSI — 1’ka TTOBUHHA MaTU
NPUEMHUN 30BHIIIHIN BUJIS, CMAK 1 apoMar, MpUUMaTucCh y
rapHUX yMOBaX.




3akoHU (IPUHITUIIN) PAIliOHATBHOTO (3I0POBOTO)
XapuyBaHHS

7. llpuHnun 0e3neKu XapuyBaHHs — 1’ka HE MOBUHHA MICTUTHU
MAaTOT€HHUX, YMOBHO-IIATOTEHHUX MIKpOOpPraHi3MiB Ta iX
TOKCHHIB, Yy>KOP1IHUX PEYOBUH Y TOKCUYHUX KIITHKOCTSIX.

Bio3neka xap4vyBaHHA
Xapuosi
MpupoaHi aplesshba Ek3oreHHi
BionoriyHi
PeuyoBuHm ski TokcuuHi
MIiCTATLCA y AEAKUX
T pe4yoBUHMU l
(chaswuH kBaconi, iH.) MikpoopraHiamu
. . . Ta NpoayKTu ix
XimiuHi XKUTTEOIANBHOCTI
Pe4yoBUHM, AKi

YTBOPHOIOTLCA 3a
NeBHUX YMOB
(conaHiH kapTonni, iH.)

OTpyMHi NpoayKTU

(rpubn, arogu, oTPyHI <
opraHu pub Ta TBapwH,
iH.)

PeyoBuHM, wo
noTpannsTb y
npoAyKTU B npoueci
BUPOLLYBaHHS,
BUroA0BYBaHHA
(nectuumon, KOpMOBI
[o6aBku, iH.)

Pe4yoBuHMU, Wo
noTpannATb i3
3abpyaHeHoro
OTOouYyH4Oro
cepepoBMLLa
(papioHyknign, BaxKki
mMeTtanu, iH.)

XapuoBi no6aBku
— Pe4YOBUHMU, AKi
BBOAATb B
XapyoBi
NPOAYKTU 3
TeXHONOriYHOo
MeToK




bio6e3neka xap4yBaHHA

3axoaun 6iobe3neku

M\

HdepxaBHe MicueBe IHauBigyanbHa
perynioBaHHA camoynpaBriHHsA (nepcoHanbHa)
Ta KOHTpOIb BignoBiganbHiCTb
BignosiganbHicTb IHavBIgyanbHa
3akoHO4aBCTBO CTtpykTypa BUPOBHWMKIB (nepcoHanbHa)

BiANoBiAanbHICTb

BucHoBku

1. XapyyBaHHA € BaXXNIMBUM YNHHUKOM (DOPMYBaHHS 340pPOB’S,
BiAHOBMNEHHS npaue3gaTHOCTI, NPodiNakTUKK aniMeHTapHuX,
BiKOOOGYMOBEHMX, NPOGECINHOOOYMOBNEHUX,
€KONOoriMHOO6YMOBNEHNX 3aXBOPHOBAHb.

2. Xap4yoBi NpoAyKTU € CKNagHUMM 6araTOKOMMNOHEHTHUMN
KOMMO3ULLiAMUK, cknap i BMacTUBOCTI AKUX HEODOXiAHO BMITU
BUKOPUCTOBYBATW B NpaKkTuLi nikaps.




