CYYACHI OCHOBH AIS1VIBHOCTI JHHKAPS 3ATAJIBHOI IPAKTUKHA
IOA0 NEPCOHAJIIBAIIII XAPYYBAHHA ITAIIICHTIB

PI3HOBUJN XAPYYBAHH
PamionansHe (310poBe)
IIpeBeHTHBHE
JlikyBanbHO-TIpOd1TaKTHIHE
JlikyBanmbHe

JlieTnune

Payionanvne (30o0pose) xapuysanns - $Hi310J0T19HO TOBHOLIIHHE XapUyBaHHS
3I0POBUX JIFOZCH, 1110 Ma€ MIEBHUM PEXXUM 1 BpaxoBYe (hi310J0T14HI MOTpeOU
OpraHi3aMy B XapuyOBHX PEYOBHHAX 1 eHEPrii

lIpesenmusne xapuysanns - pallioHaJIbHE (3I0POBE) XapuyBaHHs, K€ CKOPUTOBAHE 3
ypaxyBaHHSM YMHHUKIB PU3UKY BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBaHb 0araroakTopHOTro
MOXO/KEHHS (aTepOCKIIEPO3, TINEPTOHIS, IIYKPOBUH AiabeT, imeMiyHa XBopoba
CepIIsl, MAaTOJIOTisl OpraHiB TPABJIEHHS TOIIIO).

Jlixysanbho-npoginakmuune xapyysanus - 0IU3bKe 10 palliOHAIBHOTO 3

KOHKPETHUX MIKIUIMBUX BUPOOHUYHX (DAKTOPIB.

JlikysaivHe Xxapuygeannsa 3aCTOCOBYETHCS 3 JIKYBaJIbHOKO 200 MPOQPIIAKTUYHOIO
METOI0 Y pa3i rOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3arOCTPEHHS XPOHIYHUX (IIEPEBAKHO Y
JIKYBAJIbHUX 3aKJIAJAX ).

iemuune xapuysannsa - XapuyBaHHS CIIOKUBaYiB 3 XPOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU 3
METOIO 3armo0iraHHs X PO3BUTKY a00 3arocTpeHHs (IEPEeBaKHO BJIOMA).
[Ipu3HauatoTh B caHATOPISAX, MPOQITAKTOPISX, B JOMAIIHIX YMOBaX SIK
MPOJIOBKEHHS JTIKYBaJILHOTO XapUyBaHHS

Haka3z MO3 Ykpainu Bix 14.01.2013 NelS «IIpo 3aTBepaxkenns MeToguaHux
PeKOMeHAalii 1Jis JiKapiB 3arajibHOI NPAKTHKH - CIMEiHOI MeTULIMHU 3
NMPUBOAY KOHCYJIbTYBAHHSA MALIEHTIB 11010 OCHOBHHUX 3aca/ 310POBOI0
Xap4YyBaHHS».

Haka3 MO3 Ykpainu «IIpo ynockoHaJleHHSI opraHi3auii JiKkyBaJbHOI0
XapUYyBaHHS Ta PO0OOTH Ai€TONOTiYHOI cucTemMu B YKpaiHi» Bix 29.10.2013 3a Ne
931

Haxka3 Ne 1073 Bix 03.09.2017 p. “IIpo 3aTBepaxennss Hopm ¢iziosoriunmnx
norped HaceJeHHs] YKPaiHU B OCHOBHUX XapYOBHMX PEYOBMHAX Ta eHeprii®.

Jlikapsam 3I1 - CM HeoOX1HTrO 3HaTH 3acajy 30POBOT0 XapuyBaHHS Ta
KOHCYJIBTYBATH 3 LIbOTO MPUBOJY 3/I0POBUX 1 XBOPHX JIOJEH.



4 TOJIOBHI CKJIa/IOB1 PAIliOHY:

1) ajmexBaTHICTh EHEPrEeTUYHUM BUTpPATAM;

2) 30a7aHCOBAHOCTI 3a BMICTOM HAHBaXXJIMBILIUX MPOIYKTIB Ta HYTPI€HTIB;

3) 6e3meYHOCTI 1K,

4) MaKkCUMaJIbHO MOKJIMBOTO 30€pE)KEHHS 3aJI0BOJICHHS BiJl 11 CIIO)KMBaHHS
BupaxyBanns ingexcy macu Tina (IMT) 3a cnertiansHO0 hopMyII010, 110
pexoMengoBana BOO3.

IMT =M /3P?, ne M — maca tina (r); 3P — 3pict (M); a00 3a KapToIO
1HACKCY MacH Tijia

3eiono 3 « Memoouunumu pexomeHoayisamu... »
yeti iIHOEKC € 00068’°A3K08UM 01 6U3HAYUCHHSA MA 6HECCHHS 00 MEOUUHOT
00KyMeHmauii AK KJ10408UIl NOKAZHUK OUIHKU CIAmycy Xap4y8aHHsi JI0OUHU.

Bionosiono 0o indexcy macu mina ycix nayienmie nooiisioms Ha mpu OCHOBHIL
epynu:

- X8OpI 3 HeOOCMAMHIM Xapuy8anHAM (3 cinompogieio),

- 3 A0eKBAMHUM XaAp4y8aHHAM (HOpmompoghis) ma

- 3 HAOMUUKOBUM XAP1Y8aAHHAM (2inepmpoqhis)

1) einompogisi - IMT menwe 18,5 ke/m?;

2) nopmompopis — IMT 6i018,5 do 25 xe/m?;

3) cinepmpodpis - IMT Ginvwe 25 ka/m?.

(nikysanbHul 3aK140) “3ameepooicyro”
Tonosnuii nikap
« ” 20 ».

JUCT IIPUSHAYEHHA XAPYYBAHHA

THayienm (I1IP)

3picm Baea

IMT ( nopma) IMT (paxm.)

IHpogine xapuysanns ma mpogponoziuna epyna (niokpeciumu,):
3acanvhuti 2ino HOPMO 2inep
T'acmpoenmepoeociunuii 2ino HOPMO ainep
OHnxonoziunuti 2ino HOpMO einep
IHopooinni 2ino HOPMO einep
Bazimui 2ino HOpMO einep

Bemepanu sivinu (6 m.u. yykposuil diabem):
CneyianvHi oiemu:

3onoose xapuysauns (6 m.u. yykpoaguii diabem):
Xipypeiuna diema:

Jlixyrouuti nixkap dama
(nionuc ma npizeuuye)



«Axyenmu»

Bionosionicmo payiony enepeosumpamam (062080penns 3 ycima
nayienmamu).

Payionu xapuyeanns nosunni cknaoamucs iz pisHOMAHIMHUX NPOOYKMIE
(nepesadcHo poOCIUHHO20 NOXOONCEHHSL).

o3eonawmusca 0codrugi diemu!

Bezemapiancmeo (suou. eecancmeo, 1akmosezemapiancmeo, 0680- , NecKo - ,
JIAKMONECK00808e2emapiancmeo )

J[HBX — diema 3 HU3bKUM 8MICIMOM HCUpy (Mpauc-scupu...)

JIKAI — oiema Ona koumponto apmepianvHoi 2inepmen3ii (3MeHUeHHs COli —
anomeprnamusa KCI)

CH — CepeozemHomopcwbka diema

500-700 mn monounux, KUCTOMOIOUHUX NPOOYKMIE (KAnbyill,
HenepeHoCUMicmo, 8NiU6 Keqhipy, TUnoOmponHti 81acmueocmi).

M'siconpooyxkmu — 150-200 2 3a denw
(KpOBOMBOPHI MiHEPATIbHI PeYOBUHU, eKCIMPAKMUBHI pe4O8UHU, CYONPOOYKMUL).
Puba *iys

He menwe 400-600 2 na 006y pisnomanimuux ogouie ma ¢pykmie (300 +

300)

3epHosi (epybo2o nomony) (kpynu - «0iacHocmuy)

Hanoi (uaii, xasa, conooxi)

Anxoeonvni (1 nopyis - 15 mn)

Hakas3 [lpo yoockonanents opeanizayii 1iKy8aibHo20 Xapiyeanus ma pobomu
diemono2iynoi cucmemu 8 Yxpain» 6io 29.10.2013 3a Ne 931
Hazonowyemscsa na maxcumaibHo MONCAUBOM)Y [THOUBIOVANLbHOMY HIOXOOI

U000 HAOAHHS X8OPOM) PEKOMEHOAYIl 3 NPUB0Od) JIIKYBANbHO20 XAPYYEAHHS
Hiemu 3a Ileesnepom — ckacosarno!!!

3eiono 3 Hakazom Ne 931
00POCIUX NAYIEHMIB PO3NOOLIAIOMb HA 6 2pyn

3a NPoOQINAMU XAPYYBAHHA!
3arajbHuM TpodIIb - TEPANEeBTUYHI Ta XIPYPTidHi XBODI;
racTPOCHTEPOJIOTIUHI; OHKOJIOTIYHI; BariTHI; IOPOIIIIL;
dimeiti - Ha 5 BIKOBUX 2PYN.




MOHITOPHMHI HYTPILIOJIOT'TYHOI HIJTPUMKH XBOPOI'O
MOHITOPUHT HYTPILIOJOTTYHOT MIATPUMKH

JlaTta IMT Tpodo [Tigmmc
(TepMiH (paxkTruHM JIOT19H JTiKaps
repeOyBaHHS ) ui

XBOPOTO) cTaryc



