
ККааффееддрраа  ггііггіієєннии  ттаа  ееккооллооггііїї  №№  44  

ЛЛееккццііяя  №№  88  

ТТееммаа::  ««ООссооббллииввооссттіі  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ііооннііззууююччиихх  ввииппррооммііннюювваанньь..»»    

  

ППллаанн  ллееккццііїї  
11..  ММееххааннііззмм  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ііооннііззууююччиихх  ввииппррооммііннюювваанньь  ((ІІВВ))..  
  

22..  ЧЧииннннииккии  ввіідд  яяккиихх  ззааллеежжииттьь  ббііооллооггііччннаа  ддііяя  ІІВВ  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ..  

  

33..  ООссннооввнніі  ввииддии  ппррооммееннееввиихх  ппоошшккоодджжеенньь  ооррггааннііззммуу  ттаа  ууммооввии  їїхх  ввииннииккннеенннняя..  

  
ББііооллооггііччннаа  ддііяя  ІІВВ  

  
ДДлляя  ппоояяссннеенннняя  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ  ббууллоо  ззааппррооппоонноовваанноо  ддееккііллььккаа  ттееоорріійй::  

  

➢➢  ттееооррііяя  ““ттооччккооввиихх  ттееппллоотт””;;  

➢➢  ттееооррііяя  ““ччууттллииввиихх  ообб’’єємміівв””  ааббоо  ттееооррііяя  ““мміішшееннеейй””;;  

➢➢    ““ттооккссииччннаа  ттееооррііяя””;;    

➢➢  ттееооррііяя  ““ннееппрряяммооїї  ддііїї””  ааббоо  ““ааккттииввооввааннооїї  ввооддии””  ттоощщоо..    

  

    

ППррооттее  іі  вв  ттееппеерріішшнніійй  ччаасс  ннее  ммааєє  єєддииннооїї  ззааггааллььннооппррииййнняяттооїї  ттееооррііїї  ззддааттннооїї  ппоояяссннииттии  ввссіі  ееккссппееррииммееннттааллььнніі  

ттаа  ккллііннііччнніі  ссппооссттеерреежжеенннняя  ттиихх  ззмміінн,,  яяккіі  ввііддббууввааююттььссяя  вв  ооппррооммііннееннооммуу  ооррггааннііззмміі..    

  

  
ББііооллооггііччннаа  ддііяя  ІІВВ  

  
ППоояяссннеенннняя  ппееррввиинннниихх  ппррооццеессіівв,,  яяккіі  ввииннииккааююттьь  ввннаассллііддоокк  ооппррооммііннеенннняя  ззггіідднноо  зз  цциихх  ттееоорріійй  

ббааззууввааллииссьь  ннаа  ууяяввллеенннняяхх::  
••  ппрроо  ппрряяммуу  ддііюю  ррааддііааццііїї  ннаа  ббііооллооггііччнниийй  ссууббссттрраатт;;  

••  ппрроо  ннееппрряяммуу  ддііюю  ччеерреезз  ппррооммііжжнніі  ссууббссттааннццііїї  ((ттееппллоо,,        ааккттииввнніі  ххііммііччнніі  ррееччооввииннии,,  ттооккссииннии  

ттоощщоо))..  

  

ЦЦіі  ттееооррііїї  ддлляя  ссььооггооддеенннняя  ммааююттьь  ллиишшее  ііссттооррииччнниийй  ііннттеерреесс,,  ппррооттее  вв  ссввіійй  ччаасс  ввооннии  ввііддііггррааллии  вваажжллииввуу  рроолльь,,  

ппррииввееррттааююччии  ууввааггуу  ввччеенниихх  ддоо  ппррооббллееммии  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ..  

  

ММееххааннііззмм  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ  

••««ФФііззииччннаа»»  ффааззаа  ((ттррииввааллііссттьь  11××1100--11сс..))  ––  ввннаассллііддоокк  ооппррооммііннеенннняя  вв  ккллііттииннаахх  іі  ттккааннииннаахх  

ббііооллооггііччннооггоо  ссууббссттррааттуу  ууттввооррююююттььссяя    ііооннііззоовваанніі  ттаа  ззббуудджжеенніі  ааттооммии  іі  ммооллееккууллии  ((ддоо  7700%%  ееннееррггііїї  ІІВВ  

ввииттррааччааєєттььссяя  ннаа  ррааддііоолліізз  ввооддии))..  
  

••««ФФііззииккоо--ххііммііччннаа»»  ффааззаа  ((ттррииввааллііссттьь  11--1100  сс..))  ––  ввппррооддооввжж  цціієєїї  ффааззии  ііооннііззоовваанніі  ттаа  ззббуудджжеенніі  ааттооммии  іі  

ммооллееккууллии  ззааззннааююттьь  ффііззииккоо--ххііммііччнниихх  ззмміінн,,  яяккіі  ззааккііннччууююттььссяя  ууттввоорреенннняямм  ввііллььнниихх  ррааддииккаалліівв  

((ааккттииввааццііяя  ППООЛЛ  іі  ууттввоорреенннняя  ввііллььнниихх  ррааддииккаалліівв  ––  ннее  ссппееццииффііччнниийй  ммееххааннііззмм    ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ))..  
  



••««ББііооххііммііччннаа»»  ффааззаа  ––  вв  цціійй  ффааззіі  ввііддббууввааююттььссяя  ззммііннии  ооббмміінннниихх  ппррооццеессіівв  вв  ккллііттииннаахх,,  ннаассллііддккоомм  

яяккиихх  єє  ррііззннооммааннііттнніі  ббііооллооггііччнніі  ееффееккттии..  

  

ДДлляя  ппоояяссннеенннняя  ммееххааннііззмміівв  ппоорруушшеенннняя  ппррооццеессіівв  ооббммііннуу  вв  ооппррооммііннеенниихх  ккллііттииннаахх  ббууллаа  

ззааппррооппооннооввааннаа  ««ггііппооттееззаа  ззввііллььннеенннняя  ффееррммееннттіівв»»  ..    

    

  

  ССууттннііссттьь  ггііппооттееззии  ––  ффііззииккоо--ххііммііччнніі  ппррооццеессии  вв  ооппррооммііннеенниихх  ккллііттииннаахх  ппррииззввооддяяттьь  ддоо  

ппоорруушшеенннняя  ввллаассттииввооссттеейй  ччииссееллььнниихх  ммееммббрраанн  вв  ккллііттииннаахх  іі  ввннууттрріішшннііхх  ппееррееттиинноокк  вв  

ммііттооххооннддррііяяхх  ввннаассллііддоокк  ччооггоо  ззммііннююєєттььссяя  їїхх  ппррооннииккннііссттьь..  ППррии  ццььооммуу  ввииввііллььнняяююттььссяя  

ффееррммееннттии,,  яяккіі  ббууллии  ффііккссоовваанніі  ннаа  ммееммббррааннаахх  ааббоо  ззннааххооддииллииссьь  вв  ппоорроожжннииннаахх,,  щщоо  їїхх  

ооббммеежжууввааллии..  ФФееррммееннттии,,  ппооччииннааююттьь  ввззааєєммооддііяяттии  зз  ссттррууккттууррннииммии  ууттввоорреенннняяммии  ккллііттииннии,,  щщоо  

ппррииззввооддииттьь  ддоо  ппоорруушшеенннняя  ввппоорряяддккооввааннооссттіі  іі  ппооссллііддооввннооссттіі  ппееррееббііггуу  ооббмміінннниихх  ппррооццеессіівв  

((ппоорруушшеенннняя  ссииннттееззуу  ммооллееккууллии  ДДННКК,,  ппооддііллуу  ккллііттииннии,,  ттоощщоо))..    

                

ППоорруушшеенннняя  ссииннттееззуу  ДДННКК  ввииззннаанноо  ннааййббііллььшш  ззааггааллььннооюю  іі  вваажжллииввооюю  ппааттооггееннееттииччннооїї  ддіієєюю  ІІВВ..  

  

ББііооллооггііччннаа  ддііяя  ІІВВ  ззааллеежжииттьь  ввіідд::  

  
➢➢ввииддуу  ІІВВ;;  

➢➢ввееллииччииннии  ппооггллииннууттооїї  ддооззии  ІІВВ;;  

➢➢ррооззппооддііллуу  ппооггллииннууттооїї  ееннееррггііїї  ІІВВ  вв  ооррггааннііззмміі;;  

➢➢ррааддііооччууттллииввооссттіі  ооррггааннііззммуу  ттаа  ооккррееммиихх  ооррггаанніівв;;  

➢➢ссппооссооббуу  ооппррооммііннеенннняя  ((ввииддуу  ррааддііааццііййннооггоо  ввппллииввуу));;  

➢➢ііннддииввііддууааллььннооїї  ооссооббллииввооссттіі  ооррггааннііззммуу;;  

➢➢ууммоовв  ннааввккооллиишшннььооггоо  ссееррееддооввиищщаа..  
  

ООссооббллииввооссттіі  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  ІІВВ  

➢➢  ННееввііддччууттннііссттьь  ддііїї..  

➢➢  ННааяяввннііссттьь  ллааттееннттннооггоо    ппееррііооддуу..  

➢➢    ЗЗддааттннііссттьь  ддоо  ккууммуулляяццііїї..  
  

          ВВаажжллииввииммии  ппииттаанннняяммии  ррааддііооббііооллооггііїї,,  яяккіі  ммоожжууттьь  ррооззгглляяддааттииссяя  яякк  ооссооббллииввооссттіі  ббііооллооггііччннооїї  ддііїї  

ІІВВ  єє::    

••  ррааддііооааддааппттааццііяя;;  

••  ппооррооггооввііссттьь  ддііїї..  

  

ВВииддии  ппррооммееннееввиихх  уурраажжеенньь  
ДДееттееррмміінноовваанніі  ееффееккттии  ((ннеессттооххаассттииччнніі))  ––  ееффееккттии  ррааддііааццііййннооггоо  ввппллииввуу,,  яяккіі  ввииннииккааююттьь  ллиишшее  

ппррии  ппееррееввиищщеенннніі  ппееввннооггоо  ддооззооввооггоо  ппооррооггуу  іі  ттяяжжккііссттьь  ннаассллііддккіівв  яяккиихх  ззааллеежжииттьь  ввіідд  ввееллииччииннии  

ооттррииммааннооїї  ддооззии  ((  ГГППХХ,,  ХХППХХ,,  ппррооммееннееввіі  ооппііккии  ттоощщоо..))..  
  

ССттооххаассттииччнніі  ееффееккттии  ––  ббееззппооррооггооввіі  ееффееккттии  ррааддііааццііййннооггоо  ввппллииввуу,,  ййммооввііррннііссттьь  ввииннииккннеенннняя  

яяккиихх  ііссннууєє  ппррии  ббууддьь--яяккиихх  ддооззаахх  ІІВВ  іі  ззррооссттааєє  іізз  ззббііллььшшеенннняямм  ддооззии,,  ттооддіі  яякк  їїхх  ввііддннооссннаа  ттяяжжккііссттьь  

ввиияяввллеенньь  ооппррооммііннеенннняя  ввіідд  ддооззии  ннее  ззааллеежжииттьь..    

    



  ДДоо  ссттооххаассттииччнниихх  ееффееккттіівв  ннааллеежжааттьь  ззллоояяккіісснніі  ннооввооууттввоорреенннняя  ((ссооммааттииччнніі    ееффееккттии))  ттаа  

ггееннееттииччнніі  ззммііннии,,  щщоо  ппееррееддааююттььссяя  ннаащщааддккаамм  ((ссппааддккооввіі  ееффееккттии))..  

    
  

РРооззппооддіілл  ппооггллииннууттооїї  ееннееррггііїї  вв  ччаассіі  
ККооррооттккооччаассннее  іі  ппррооппооррццііййннее  ((ррооззттяяггннууттее  вв  ччаассіі))  ооппррооммііннеенннняя  ппррии  оодднніійй  іі  ттіійй  жжее  ддооззіі  ввииккллииккааююттьь  ннееооддннааккооввіі  

ннаассллііддккии..  

  

ВВ  ееккссппееррииммееннттіі  ппррии  ооддннооммооммееннттннооммуу  ооппррооммііннеенннніі  ммиишшеейй  ррееннттггееннііввссььккииммии  ппррооммеенняяммии  ддооззооюю  вв::  

➢➢  1100  ГГрр  ––  ссммееррттннііссттьь  ссттааннооввииллаа  110000%%  

➢➢  11  ГГрр  ––  ппррооттяяггоомм  1100  дднніівв  щщооддеенннноо,,  ссммееррттннііссттьь  ссттааннооввииллаа    9900%%  

➢➢  00,,55  ГГрр  ––  ппррооттяяггоомм  2200  дднніівв  щщооддеенннноо,,  ссммееррттннііссттьь  ссттааннооввииллаа  3300  %%  

  

ЗЗммеенншшеенннняя  ппоошшккоодджжууююччооїї  ддііїї  ііооннііззууююччооггоо  ввииппррооммііннюювваанннняя  ппррии  ппооддооввжжеенннніі  ччаассуу  ооппррооммііннеенннняя  ппоояяссннююєєттььссяя  

ннааяяввннііссттьь  ввііддннооввнниихх  ппррооццеессіівв,,  ееффееккттииввннііссттьь  яяккиихх  ззррооссттааєє  ппррооппооррццііййнноо  ззббііллььшшееннннюю  ччаассуу  ооппррооммііннеенннняя..    

  

РРооззппооддіілл  ппооггллииннууттооїї  ееннееррггііїї  ііооннііззууююччооггоо  ввииппррооммііннюювваанннняя  ((ІІВВ))  

ЗЗааггааллььннее  ооддннооммооммееннттннее  ооппррооммііннеенннняя  ллююддииннии  ддооззооюю  вв  44  ГГрр  ппррииззввооддииттьь  ддоо  

ввииннииккннеенннняя  ппррооммееннееввооїї  ххввооррооббии..  
  

ООппррооммііннеенннняя  ттааккооюю  жж  ддооззооюю  ннееввееллииккооїї  ддіілляяннккии  шшккііррии  ннее  ввееддее  ддоо  ввииннииккннеенннняя  ззааггааллььннооггоо  

ззааххввооррюювваанннняя  ооррггааннііззммуу,,  аа  ооббммеежжууєєттььссяя  ттііллььккии  ммііссццееввиимм  ппррооццеессоомм  ––  ппррооммееннееввооюю  ееррииттееммооюю..  
  

ССммееррттееллььнніі  ддооззии  ппррии  ооппррооммііннеенннніі  ооккррееммиихх  ччаассттиинн  ттііллаа::  

➢➢  ГГооллоовваа  ––  2200  ГГрр  

➢➢  ННиижжнняя  ччаассттииннаа  жжииввооттаа  ––  5500  ГГрр  

➢➢  ГГррууддннаа  ккллііттккаа  ––  110000  ГГрр  

➢➢  ККііннццііввккии  ––  220000  ГГрр    

  
РРааддііооччууттллииввііссттьь  ооппррооммііннюювваанниихх  ооррггаанніівв  іі  ттккаанниинн  

ВВссіі  ооррггааннии  іі  ттккааннииннии  ззаа  ррааддііооччууттллииввііссттюю  їїхх  ккллііттиинн  ддіілляяттьь  ннаа  33  ггррууппии::    

  

➢➢  ВВииссооккооччууттллииввіі,,  ппррии  ддооззаахх  ддоо  66  ГГрр  

((ееммббррііоонн,,  ллііммффооїїддннаа  ттккааннииннаа,,  ккііссттккооввиийй  ммооззоокк,,  ссттааттееввіі  ззааллооззии))  

➢➢  ППооммііррнноо  ччууттллииввіі  ,,  ппррии  ддооззаахх  ввіідд  66  ддоо  3300  ГГрр  

((ссллиинннніі  ззааллооззии,,  ееппііттеелліійй  ссллииззооввиихх  ооббооллоонноокк,,  ррооссттккооввиийй  шшаарр  ееппііддееррммііссуу  іі  ввооллооссяянниихх  ффооллііккуулліівв,,  

ееннддооттеелліійй  ссууддиинн))    

➢➢  ММааллооччууттллииввіі,,  ппррии  ддооззаахх  ппооннаадд  3300  ГГрр  

((ппееччііннккаа,,  ннииррккии,,  ххрряящщоовваа  іі  ккііссттккоовваа  ттккааннииннии,,  ппееррииффееррііййнніі  ннееррввии,,  мм’’яяззоовваа  іі  жжиирроовваа  ттккааннииннии))      

  

ВВііддммііннннооссттіі  вв  ррааддііооччууттллииввооссттіі  ррііззнниихх  ккллііттиинн  ппоояяссннююєєттььссяя  ппррааввииллоомм  ББееррггооннььєє  іі  ТТррииббооннддоо,,  ззггіідднноо  

яяккооггоо  ччууттллииввііссттьь  ккллііттиинн  ддоо  ооппррооммііннеенннняя  ппрряяммоо  ппррооппооррццііййнноо  їїхх  ззддааттннооссттіі  ддоо  ддііллеенннняя  іі  

ооббееррннеенноо  ппррооппооррццііййннаа  їїхх  ддииффееррееннццііааццііїї..    

  

ССппооссіібб  ооппррооммііннеенннняя,,  ааббоо  ввиидд  ррааддііааццііййннооггоо  ввппллииввуу  



ММоожжллииввіі,,  яякк  ввііддооммоо  ддвваа  ввииддии  ррааддііааццііййннооггоо  ввппллииввуу  ––  ззооввнніішшннєє  іі  ввннууттрріішшннєє  ооппррооммііннеенннняя..  

  

ІІннддииввііддууааллььнніі  ооссооббллииввооссттіі  ооррггааннііззммуу  
ДДоо  ттааккиихх  ооссооббллииввооссттеейй,,  яяккіі  ввппллииввааююттьь  ннаа  ррааддііооччууттллииввііссттьь,,  ввііддннооссяяттььссяя  ввіікк,,  ссттааттьь,,  ссттаанн  ззддоорроовв’’яя..      

  

    ННааййббііллььшш    ввииссооккаа  ррааддііооччууттллииввііссттьь  ссппооссттееррііггааєєттььссяя  вв  ппееррііоодд  ееммббррііооннааллььннооггоо  ррооззввииттккуу..  

РРааддііооччууттллииввііссттьь  ддііттеейй  іі  ллююддеейй  ппооххииллооггоо  ввііккуу  ббііллььшш  ввииссооккаа  вв  ппооррііввнняянннніі  зз  ооссооббааммии  ссееррееддннььооггоо  ввііккуу..    

    ССппооссттееррііггааююттььссяя  ддееяяккіі  ввііддммііннннооссттіі  вв  ррааддііооччууттллииввооссттіі  ооссіібб  ччооллооввііччооїї  іі  жжііннооччооїї  ссттааттіі..  

Клінічна форма і ступінь тяжкості ГПХ, вікликана

зовнішнім рівномірним опроміненням

Доза, Гр Клінічна форма Ступінь тяжкості Прогноз для 

життя

1 Кістково-мозкова 1 (легка) Сприятливий

2 Кістково-мозкова 2 (середня) Сприятливий

4 Кістково-мозкова 3 (тяжка) Сумнівний

6 Кістково-мозкова 4 (найтяжча) Несприятливий

10 Кишкова 4 (найтяжча) Летальний

20 Токсемічна (судинна) 4 (найтяжча) Летальний

>80 Церебральна 4 (найтяжча) Летальний

  

Основні шляхи надходження радіонуклідів до організму

Радіоактивні продукти

Забруд-

нення

повітря

Забруд-

нення

води, їжі

Забруднення 

тіла людини

Забруд-

нення

ран

Через 

органи дихання 

(інгаляційно)

Через шлунково-

кишковий тракт

(перорально)

Через

Неушкоджену шкіру 

(перкутанно)

Кров і лімфа

Через раневу

та 

опікову поверхні

Накопичення радіонуклідів в органах та 

тканинах   



Основні шляхи виведення радіонуклідів з організму

Кров і лімфа

Легені Нирки Потові 

залози

Повітря

Кишечник

Сеча

Кал

Молочні залози

Молоко

Піт

  

  

ГГооссттрраа  ппррооммееннеевваа  ххввооррооббаа  ((ГГППХХ))  
    ЗЗааггааллььннее  ззааххввооррюювваанннняя  ооррггааннііззммуу,,  яяккее  ввииннииккааєє  ввннаассллііддоокк  ооддннооммооммееннттннооггоо  ааббоо  

ккооррооттккооччаассннооггоо  ззооввнніішшннььооггоо  ооппррооммііннеенннняя  ввссььооггоо  ооррггааннііззммуу  ввееллииккииммии  ддооззааммии  ііооннііззууююччиихх  

ввииппррооммііннюювваанньь,,  аа  ттааккоожж  вв  ррееззууллььттааттіі  ннааддххоодджжеенннняя  вв  ооррггааннііззмм  ввееллииккиихх  ккііллььккооссттеейй  

ррааддііооннууккллііддіівв..  

  
  ВВаажжккііссттьь  ггооссттррооїї  ппррооммееннееввооїї  ххввооррооббии  ззааллеежжииттьь  ввіідд  ввееллииччииннии  ппооггллииннууттооїї  ддооззии  ііооннііззууююччооггоо  

ввииппррооммііннюювваанннняя..  

РРооззррііззнняяююттьь  44  ффооррммии  ГГППХХ::    

➢➢  II  ссттууппеенняя  ттяяжжккооссттіі  ––  11--22,,55  ГГрр    

➢➢  IIII  ссттууппеенняя  ттяяжжккооссттіі  ––  22,,55--44,,00  ГГрр  ((ссеерреедднняя  ффооррммаа))  

➢➢  IIIIII  ссттууппеенняя  ттяяжжккооссттіі  ––  44,,00--1100,,00  ГГрр  ((ттяяжжккаа  ффооррммаа))  

➢➢  IIVV  ссттууппеенняя  ттяяжжккооссттіі  ––  ппооннаадд  1100  ГГрр  ((ддуужжее  ттяяжжккаа  ффооррммаа))  

  

ХХррооннііччннаа  ппррооммееннеевваа  ххввооррооббаа  ((ХХППХХ))  
  ППррооммееннееввее  ззааххввооррюювваанннняя  ооррггааннііззммуу,,  яяккее  ввииннииккааєє  ппррии  ттррииввааллооммуу  ооппррооммііннееннннюю  ййооггоо  ммааллииммии  

ддооззааммии  вв  ммеежжаахх  11,,00  ––  55,,00  ГГрр  ппррии  ссууммааррнниихх  ддооззаахх  00,,77  ––  11,,00  ГГрр..    

  
  ВВииннииккннеенннняя  ХХППХХ  ммоожжллииввее  ввннаассллііддоокк  ппоорруушшеенннняя  ввииммоогг  ррааддііааццііййннооїї  ббееззппееккии  ппррии  ррооббооттіі  зз  

ррааддііооннууккллііддааммии  ттаа  іінншшииммии  дджжееррееллааммии  ІІВВ..  

  

  

ДДяяккууюю  ззаа  ууввааггуу!!  
 


